ПРОСТЫЕ ИГРЫ И ЗАНЯТИЯ
ДЛЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА
Возраст: 5-7 лет | Разновозрастная группа
КАК ИГРАЮТ ДЕТИ С НИ?
Дети с нарушением интеллекта часто:
✓ Манипулируют предметами — стучат, бросают, крутят
✓ Любят повторение — могут делать одно и то же много раз
✓ Предпочитают сенсорные игры — вода, песок, крупы
✓ Играют рядом, не вместе — параллельная игра
✓ Нуждаются в показе — учатся через подражание
ИГРА 1: «СОБЕРИ И ПОЛОЖИ»
Вам понадобятся:
· Корзина или коробка
· Мячики, кубики, игрушки
· Ёмкости разного цвета
Как играть:
1. Покажите: возьмите мячик, положите в корзину
2. Дайте ребёнку мячик в руку
3. Помогите положить в корзину
4. Скажите: «Молодец! Положил!»
Развивает: действие с предметами, понимание инструкции
Совет: Начинайте с 1-2 предметов. Хвалите за каждое действие!
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ИГРА 2: «ВОЛШЕБНЫЕ ПРИЩЕПКИ»
Вам понадобятся:
· Картонный круг (ёжик, солнышко)
· Разноцветные прищепки
Как играть:
1. Покажите, как прицепить прищепку
2. Возьмите руки ребёнка в свои
3. Помогите прицепить на край картона
4. Считайте вместе: «Один, два, три...»
Развивает: силу пальцев, координацию, понимание «сделай как я»
Совет: Начинайте с 3-4 прищепок. Используйте яркие цвета!
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ИГРА 3: «ПЕРЕСЫПАЙ И ПЕРЕСЫПАЙ»
Вам понадобятся:
· Два контейнера
· Крупа (рис, гречка, пшено)
· Ложка, ковш, воронка
Как играть:
1. Насыпьте крупу в одну ёмкость
2. Покажите, как пересыпать ложкой
3. Пусть ребёнок повторяет
4. Не страшно, если просыпает!
Развивает: мелкую моторику, концентрацию, успокаивает
Важно: Следите, чтобы не брал в рот! Занимайтесь под присмотром!
[image: ]

ИГРА 4: «НАЙДИ ПАРУ»
Вам понадобятся:
· Парные картинки (фрукты, животные)
· Или парные предметы (2 мячика, 2 кубика)
Как играть:
1. Положите перед ребёнком 2-3 пары
2. Покажите на один предмет
3. Попросите: «Найди такой же!»
4. Помогите, если трудно
Развивает: зрительное восприятие, мышление, внимание
Совет: Начинайте с 2 пар. Используйте яркие, понятные картинки!
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ИГРА 5: «ВОДА ИГРЫ»
Вам понадобятся:
· Таз или ванночка
· Вода
· Стаканчики, ложки, губки
· Плавающие игрушки
Как играть:
1. Налейте воду
2. Дайте стаканчики — пусть переливает
3. Покажите, как губкой впитывать воду
4. Запускайте плавающие игрушки
Развивает: сенсорные ощущения, понимание свойств воды
Важно: Никогда не оставляйте одного с водой!
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ИГРА 6: «ВСТАВЬ В ОТВЕРСТИЕ»
Вам понадобятся:
· Коробка с прорезью
· Палочки, монетки, карточки
· Или сортер
Как играть:
1. Покажите, как вставить предмет в отверстие
2. Возьмите руку ребёнка, помогите
3. Когда получилось — похвалите!
4. Повторяйте много раз
Развивает: координацию рука-глаз, понимание пространства
Совет: Начинайте с больших отверстий и крупных предметов!
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ИГРА 7: «КАТАЙ МАШИНКУ»
Вам понадобятся:
· Машинки, каталки
· Коврик или дорожка
Как играть:
1. Покажите, как катать машинку
2. Скажите: «Би-би! Поехали!»
3. Катите к себе, потом к ребёнку
4. Добавьте препятствия — туннель из коробки
Развивает: понимание причинно-следственных связей, звукоподражание
Совет: Используйте любимые машинки ребёнка!
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ИГРА 8: «ЛЕПИМ ВМЕСТЕ»
Вам понадобятся:
· Солёное тесто или пластилин
· Скалка, формочки
Как играть:
1. Дайте тесто в руки
2. Покажите, как мять, катать
3. Сделайте вместе шарик, колбаску
4. Вдавливайте пальцем, пуговицами
Развивает: тактильные ощущения, силу рук
Совет: Тесто безопаснее пластилина — можно сделать дома!
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КАК УЧИТЬ ИГРАТЬ:
Шаг 1: Рука в руке
· Возьмите руки ребёнка в свои
· Выполняйте действие вместе
· Постепенно отпускайте
Шаг 2: Покажите пример
· Сделайте сами медленно
· Ребёнок наблюдает
· Повторите несколько раз
Шаг 3: Дайте сделать самому
· Подождите, дайте время
· Не торопите!
· Помогите, если не получается
Шаг 4: Похвалите
· Улыбнитесь, обнимите
· Скажите: «Молодец!»
· Похлопайте в ладоши
Шаг 5: Повторите
· Играйте в одно и то же
· Дети с НИ любят повторение!
· Это помогает запомнить
ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА:
✓ Занимайтесь 5-10 минут — не больше!
✓ Повторяйте каждый день — регулярность важна
✓ Не ждите быстрого результата — нужно время
✓ Хвалите за попытку — даже если не получилось
✓ Уберите лишнее — только нужные предметы
✓ Говорите просто — короткие фразы
✓ Будьте терпеливы — это главное!
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ:
Ребёнок бросает игрушки: → Это нормально! Покажите, что можно делать
Ребёнок стучит, крутит: → Разрешите! Это его способ изучения
Ребёнок не смотрит на вас: → Подойдите ближе, возьмите за руку → Используйте яркие, звучащие игрушки
Ребёнок быстро устаёт: → Занимайтесь 3-5 минут → Делайте перерывы
Ребёнок не понимает инструкцию: → Покажите действием → Возьмите его руки в свои
ПРОСТЫЕ ИГРУШКИ — ЛУЧШИЕ ИГРУШКИ:
Хорошо подходят:
✓ Мячики разных размеров
✓ Кубики, пирамидки
✓ Машинки, каталки
✓ Сортеры (вкладыши)
✓ Конструктор (крупный)
✓ Ёмкости с крышками
✓ Прищепки
✓ Шнуровки (простые)
СЕНСОРНЫЕ ЗАНЯТИЯ:
Дети с НИ любят:
🌊 Воду — переливать, плескать, мочить
🌾 Крупы — пересыпать, прятать игрушки
🎨 Тесто — мять, рвать, вдавливать
📦 Коробки — открывать, закрывать, складывать
🧶 Ткани — трогать разные текстуры
🔊 Звучащие игрушки — греметь, нажимать
Используйте это в занятиях!
СОВЕТЫ:
💡 Радуйтесь маленьким успехам — каждый шаг важен!
💡 Повторение — это нормально — не надоедает!
💡 Ваше спокойствие важно — ребёнок чувствует
💡 Занимайтесь, когда ребёнок спокоен — не когда устал
💡 Заканчивайте до того, как надоест — лучше на пике интереса
💡 Записывайте успехи — ведите дневник

ПАМЯТКА:
Не расстраивайтесь, если:
✗ Ребёнок не играет «как надо»
✗ Не понимает с первого раза
✗ Делает всё по-своему
✗ Быстро устаёт
Это нормально для детей с НИ!
Радуйтесь, когда:
✓ Ребёнок взял игрушку в руку
✓ Посмотрел на то, что вы показываете
✓ Повторил действие (даже с помощью)
✓ Улыбнулся во время игры
Это и есть успех!
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