Консультация для родителей: 
«Память и восприятие ребенка»

Уважаемые родители! Часто вы задаетесь вопросами: «Почему мой ребенок не может запомнить стихотворение?», «Почему он путает право и лево?», «Почему не может пересказать сюжет мультфильма?». Ответы на эти вопросы часто лежат в области нейропсихологии — науки о связи работы мозга и психики. 
Давайте разберемся, как устроены память и восприятие у детей и как мы, родители, можем помочь их развитию.

Восприятие — это фундамент. Это способность мозга получать и обрабатывать информацию от органов чувств (зрение, слух, осязание). Если восприятие нарушено, информация поступает в мозг в искаженном виде. Это как пытаться собрать пазл из кусочков, которые не подходят друг к другу. Ребенок может не видеть строчку целиком, путать похожие буквы, не понимать обращенную речь на фоне шума.

Память — это процесс запечатления, сохранения и воспроизведения информации. Но память не существует сама по себе. Она напрямую зависит от качества восприятия (нельзя запомнить то, что не было правильно воспринято) и от внимания.

В нейропсихологии выделяют несколько видов памяти, которые созревают в разное время:
1.Слухоречевая память: способность запоминать и воспроизводить услышанное (слова, фразы, инструкции). Основа для обучения в школе.
2.  Зрительная память: запоминание лиц, картинок, образов, маршрутов.
3.  Двигательная (моторная) память: запоминание движений (как кататься на велосипеде, завязывать шнурки).

Родителям стоит обратить внимание, если ребенок:
· С трудом запоминает стихи, последовательность времен года, дни недели.
· Не может пересказать короткий рассказ или содержание фильма.
· Путает похожие по написанию буквы и цифры (б-д, з-е), пишет их зеркально.
· Не может следовать многоступенчатой инструкции («возьми в шкафу синюю книгу и положи ее на стол»).
· Плохо ориентируется в пространстве, путает право и лево.
· Быстро устает от умственной деятельности, становится рассеянным.
· Теряет вещи, не может следить за порядком на своем столе.

Эти признаки могут указывать на то, что базовые функции — внимание, восприятие, память — требуют поддержки.

Как помочь ребенку? Рекомендации нейропсихолога

1.  Развивайте базовые функции через движение. Мозг и тело связаны неразрывно. Упражнения на координацию (например, прыжки на скакалке, игры с мячом) напрямую стимулируют развитие лобных долей мозга, отвечающих за планирование и контроль, что улучшает и память. Полезны любые виды спорта, танцы.
2.  Играйте в игры на запоминание. Классические «Мемори», «Что изменилось?» (когда из ряда предметов убирают один или меняют местами), «Запомни и повтори» (попросите ребенка повторить последовательность из 3-4 хлопков или движений).
3.  Используйте мнемотехники. Чтобы запомнить информацию, ее нужно «привязать» к уже известной. Например, для запоминания последовательности можно сочинить смешную историю или использовать ассоциации. Чтобы запомнить словарное слово, можно нарисовать его так, чтобы картинка напоминала о его написании.
4.  Работайте над вниманием. Память без внимания невозможна. Играйте в игры, где нужно найти отличия на картинках, найти спрятанный предмет. Читая книгу, просите ребенка найти на странице все буквы «А».
5. Включайте разные каналы восприятия.Если нужно что-то запомнить, проговорите это вслух (слух), запишите или нарисуйте (зрение), покажите жестом (движение). Чем больше каналов задействовано, тем прочнее запоминание.
6.  Соблюдайте режим дня и следите за сном. Хроническое недосыпание — главный враг памяти и внимания. Именно во сне мозг обрабатывает и «раскладывает по полочкам» полученную за день информацию.
7.Снижайте информационную нагрузку. Бесконечный просмотр мультфильмов и видеоигры не тренируют память, а лишь перегружают мозг поверхностной информацией. Выбирайте качественный контент и обязательно обсуждайте его с ребенком.

