Консультация для родителей «Как успокоить плачущего ребёнка: не затыкать, а помочь»

Уважаемые мамы и папы!
Когда ребёнок плачет, у многих срабатывает автоматическая реакция: «Перестань сейчас же!», «Что случилось?», «Ничего страшного». Но часто это только усиливает истерику. Давайте разберём алгоритм, который реально работает.
Шаг 1. Сначала успокойтесь сами.  
Ваше дыхание — якорь. Сделайте медленный выдох (внутрь себя, не демонстративно). Ребёнок бессознательно считывает ваше состояние. Если вы напряжены, он не успокоится.
Шаг 2. Опуститесь на его уровень.  
Присядьте, чтобы ваши глаза были на одной высоте. Не кричите из положения «сверху».
Шаг 3. Дайте имя чувству (без оценки).  
Скажите одну короткую фразу:  
— «Ты злишься, потому что я не дала конфету».  
— «Тебе грустно, потому что машинка сломалась».  
— «Ты испугался, когда упал».  
Ребёнок чувствует, что его поняли, — и первая волна, плача идёт на спад.
Шаг 4. Предложите безопасный выход эмоции.  
— «Топай ногами» (показать на полу).  
— «Подуй на мою ладонь как сильный ветер» (глубокий выдох).  
— «Порви этот ненужный листок» (для злости).  
Ни в коем случае не «Не плачь!». Слёзы нужны, чтобы выплеснуть стресс.
Шаг 5. После того как плач стих (через 1–2 минуты) — физический контакт.  
Обнимите, погладьте по спине. Не начинайте сразу разбирать ситуацию. Просто побудьте рядом. И только потом спокойно: «А теперь давай подумаем, что делать».

Чего не делать:  
— Не стыдить: «Как тебе не стыдно, ты же большой(ая)».  
— Не отвлекать мультиком или сладким — это формирует избегание эмоций.  
— Не угрожать: «Сейчас отдам чужой тёте».
Важно: если ребёнок плачет больше 15–20 минут без перерыва, не может остановиться, бьёт себя или вас — это повод обратиться к неврологу или психологу. Но в большинстве случаев срабатывает ваше спокойное присутствие и правильные слова.

