Консультация учителя-дефектолога для родителей дошкольников разновозрастной группы № 2
Тема: «Пальцы помогают говорить: нейроигры на кухне»

Цель: Показать родителям, как обычная домашняя обстановка (кухня) и подручные средства могут стать эффективным инструментом для развития мелкой моторики, речи и высших психических функций у детей с нарушением интеллекта.
Задачи:

1. Объяснить связь между развитием кистей рук и развитием мозга (речи).

2. Продемонстрировать практические игровые приемы с использованием круп, посуды и столовых приборов.

3. Научить родителей сопровождать игру правильной речью для стимуляции пассивного и активного словаря ребенка.

4. Создать положительный эмоциональный настрой на совместную деятельность с ребенком.

Оборудование для демонстрации: крупы (гречка, горох, фасоль, манка), макароны разной формы, подносы, сито, ложки, прищепки, тарелки, стаканчики, кухонные лопатки, небольшие игрушки (киндеры).

 «Здравствуйте, уважаемые родители! Сегодня мы поговорим о самом обычном месте в нашем доме — о кухне. Но посмотрим на нее не как на место приготовления еды, а как на уникальный развивающий центр для наших детей.

У детей с нарушением развития часто страдает не только речь, но и общая моторная ловкость, переключаемость движений. Импульсы от пальцев рук, идущие в кору головного мозга, «будят» соседние речевые зоны. Проще говоря: чем лучше работают пальчики, тем быстрее и чище заговорит ребенок.

Почему именно кухня?

1. Здесь ребенок видит маму, чувствует запахи — это создает эмоциональный комфорт.

2. Здесь много фактурных материалов, которые безопасны и всегда под рукой.

3. Пока мы готовим ужин, мы можем совмещать приятное с полезным, не выделяя на это отдельного времени».

Нейроигры на кухне.

Блок 1: Игры на развитие тактильной чувствительности и стереогноза (узнавание на ощупь).

Важно для детей с НИ: учим чувствовать и понимать разницу между «колючее — гладкое», «твердое — мягкое».
Игра «Сухой бассейн для рук»:
· Что делаем: Насыпьте в глубокую миску смесь гороха и фасоли (можно добавить крупные макароны). Спрячьте на дне мелкие игрушки (из киндеров).

· Речевое сопровождение: «Ой, смотри, в озере кто-то плавает! Опусти ручку, найди. Кто там? Это рыбка? Доставай!» (Ребенок ищет и называет, либо повторяет за вами).

· Нейро-эффект: Массаж активных точек ладони, развитие тактильного поиска.

Игра «Угадай, что в мешочке» (с кухонными предметами):
 · Что делаем: Складываем в непрозрачный пакет ложку, вилку, половник, чашку, губку для посуды.

· Речевое сопровождение: «Доставай, не подглядывая! Что это? Какое оно на ощупь? Гладкое или шершавое?»

· Для детей с НИ: Учим не просто угадать, а обследовать предмет пальчиками.

Блок 2: Игры на координацию и пересыпание (мелкая моторика + билатеральная координация).
Важно для детей с НИ: развитие согласованности обеих рук (межполушарное взаимодействие).
Игра «Перелей воду» (усложненный вариант)
· Что делаем: Ставим две тарелки. В одной — вода с губкой. Ребенок должен губкой набрать воду из одной тарелки и отжать в другую.

· Нейро-эффект: Регуляция силы нажатия, работа обеих рук.

· Альтернатива: Переливание ложкой из чашки в чашку.

Игра «Золушка. Сортировка с пинцетом»:

· Что делаем: Смешиваем фасоль (белую и красную) или макароны (перья и колесики). Даем ребенку пинцет (или просто пальчики) и две баночки.

· Задание: «Помоги маме разобрать. Сюда кладем горох, сюда — фасоль».

· Речевое сопровождение: Закрепляем понятия «такой — не такой», «похожий — разный».

Блок 3: Игры на развитие координации и чувства ритма.
Игра «Веселые прищепки»:
· Что делаем: Вырезаем из картона круг (солнышко) или силуэт ежика. Ребенок прикрепляет прищепки по краю.

 · Для детей с НИ: Это отличная тренировка щипкового захвата (пинцетного), который важен для подготовки руки к письму.

· Нейро-эффект: Добавляем ритм: «Солнышко открывает глазки (прищепка — щелчок) — закрывает». Чередуем руки.

Игра «Тесто-мялка»:
· Что делаем: Даем кусочек настоящего теста. Пусть ребенок мнет его, раскатывает колбаску, отщипывает маленькие кусочки.

· Нейро-эффект: Мощнейший массаж кистей рук, снятие тонуса или гипертонуса.

Блок 4: Нейрогимнастика на кухне (для детей с НИ постарше, 5-7 лет).

Упражнение «Ухо-нос»:

 · Что делаем: Левой рукой беремся за кончик носа, правой — за левое ухо. Хлопок в ладоши. Меняем руки (правая за нос, левая за правое ухо).

· Как применить на кухне: Пока греется чайник или варится суп.

· Упражнение «Кулак-ребро-ладонь» с посудой.

· Что делаем: Ребенок кладет руку на стол. По команде «Кулак» — сжимает кулак (можно с ложкой), «Ребро» — ставит руку ребром (ребром тарелки), «Ладонь» — хлопает ладонью по столу.
Важные правила для родителей (памятка):
«Уважаемые родители, чтобы наши игры пошли на пользу, а ребенок не потерял интерес, запомните 5 простых правил работы с ребенком:

1. Безопасность прежде всего. Вы рядом! Не оставляйте ребенка с мелкими предметами (горох, фасоль) без присмотра. Начинайте с крупных макарон и ложек.

2. Правило «От простого к сложному». Если ребенок не может взять фасоль пальцами — пусть берет ладошкой. Если не слушается рука — возьмите его руку в свою и сделайте вместе (метод «рука в руке»).

3. Говорите коротко и эмоционально. Дети с ЗПР лучше воспринимают эмоционально окрашенную речь. Не читайте лекции, а комментируйте игру: «Ой! Упало! Бух!», «Лови, лови!».

4. Закончить игру вовремя. Лучше 3 минуты, но с интересом, чем 10 минут, но со скандалом.

5. Хвалите за процесс, а не за результат. Даже если все рассыпалось, но ребенок старался — скажите: «Как здорово ты мне помогал! Ты такой старательный!».

Заключение: «Помните, дорогие родители, кухня — это место, где мы проводим много времени. Используйте эти минуты с пользой. Развивайте ребенка не за партой, а в игре, и результаты не заставят себя ждать! Спасибо за внимание!».

