Консультация учителя-дефектолога для родителей дошкольников с ЗПР группы № 10

Тема: «Развитие пространственных представлений у дошкольников: От схемы тела к сложным предлогам».

Актуальность: «Почему ребенок путает буквы «б» и «д»? Почему он пишет буквы в зеркальном отражении? Почему не может пересказать текст, путая последовательность событий? Часто причина кроется в несформированности пространственных представлений. Сегодня мы научимся закладывать этот фундамент легко и весело».

1. «Схема тела»: Осознание себя. Сначала учим «где глазки, носик», потом — право-лево (ориентируясь на ведущую руку).

2. Ориентировка «от себя»: Что находится спереди, сзади, сверху, снизу от ребенка.

3. Ориентировка «от предмета»: Ребенок учится вставать на позицию другого объекта (игрушки).

4. Ориентировка на плоскости: Лист бумаги, стол, пол.

5. Понимание предлогов и сложных речевых конструкций.

Игра «Зеркало»: Взрослый дает команду, но путает ребёнка («Покажи левой рукой правый глаз», «Потрогай левое ухо правой рукой»).

Игра «Путаница с прищепками»: Ребёнок цепляет прищепки на одежду по инструкции: «Красную прищепку — на правый рукав, синюю — на левое колено, желтую — за воротник (сзади)».

Нейродинамическая пауза:

· Правая рука гладит живот, левая — стучит по голове.

· «Кулак — ладонь — ребро» (с проговариванием сторон).

· Вывод: Показываем, как это сложно, но как это полезно для мозга.

 «Путешествия игрушек» (Ориентировка в пространстве):
Игра «Секретная команда»: Один ребенок закрывает глаза. Второй взрослый прячет игрушку и дает вербальную инструкцию, как ее найти, используя предлоги: «Сделай два шага вперед, поверни налево, посмотри под стулом, загляни за штору».

Игра с мячом «Закончи предложение»: Ведущий кидает мяч и говорит начало фразы, участник ловит и заканчивает.

· «Лампа висит ... (над столом)».

· «Мяч закатился ... (под диван)».

· «Котенок выглядывает ... (из-под кровати)».

 · Акцент: Обратить внимание на сложные предлоги (ИЗ-ЗА, ИЗ-ПОД).

 «На листе бумаги» (Графические диктанты):

Раздать лист в клетку/на точках.

· Вариант облегченный: «Нарисуй солнышко в верхнем правом углу, а травку — в нижнем левом».

· Классический графический диктант (5–7 лет): «2 клетки вправо, 1 вниз, 3 влево» (рисуем простую фигуру, например, собачку или ключик).

· Игра «Муха» (на слух): На воображаемом поле 3х3 (квадрат) ведущий двигает «муху» (фишку). Участники следят глазами или двигают фишку на своем листе. Кто потерял муху — выбывает.

· Команды: Муха полетела вправо-вверх, вниз-влево и т.д.

Пособие: «Веселая предлогия»:
· Берём картонный стаканчик (или спичечный коробок) и маленькую игрушку (киндер, пуговицу, шарик).

· Вместе с ребёнком проигрываем ситуации:

· Шарик в стакане (предлог В).

· Шарик на стакане (НА).

· Шарик под стаканом (ПОД).

· Шарик за стаканом (ЗА).

· Шарик перед стаканом (ПЕРЕД).

· Шарик выглядывает из-за стакана (ИЗ-ЗА).

· Рисуем схематичные обозначения этих предлогов (маленький кружок и квадрат/линия).

Памятка родителям:

1. Правило «Якоря»: Сначала учим различать руки (правая — ложку держим, левая — хлеб).

2. Золотые игры: «Что справа от тебя?», «Найди клад», «Робот» (выполнение команд).

3. Важность зеркального рисования (обводить левой рукой, рисовать двумя руками одновременно).

4. Список книг (например, тетради Колесниковой, серия «Школа семи гномов» по возрасту).

