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[IpumepHbIii paciopsitok ausi aereii Ha 2025 - 2026 y4eGHbIi rox crapmas

rpynna aJs aereii ¢ THP Ne 9

5-6 uer(xwwdnm& nepuoo 200a)

Bpm S e T Bm) o.mmenmocma
7.30 - 8.00 HpHeM HH,I{HBHJIyaJ'IBHaH paboTa, caMOCTOSATENbHBIE UIPEI,
Oecelibl C POZUTEIISIMU O COCTOSIHMH 3/I0POBbS feTel
8.00 - 8.10 Wrpel, unuBuyansHas pabota, 1€xKypCTBO
8.10 - 8.20 Y TpeHHss rHMHACTHKA
8.25 - 8.50 I'uruennyeckue nporeLypsl, MOArOTOBKA K 3aBTPaKy, 3aBTpaK
8.50 - 9.00 ITofroToBKa K 3aHATHIO (I€XKYPCTBO)
9.00 - 9.25 O/l 1 (obpasoBaTesbHble CUTyallMy Ha HTPOBOI OCHOBE)
9.25-9.35 IloxBwxHas vrpa. UnnuBuayansHas pabota
IlonroroBka K 3aHATHIO
9.35-10.00 O/ 2 (o6pa3oBarenbHble CUTYalIHH HA HUIPOBOY OCHOBE)
10.00 - 10.20 Ionswxnas urpa. Bropoii 3aBrpak.
[Ipuem coxos, ppykToB.
10.20 -10.40 Wrps1. IToaroroska k nporyike
10.40-12.00 Ilporynka (urpsr, Habmonenus). Bo3sBpaienue ¢ nporyiku,
TUTHEHHYECKHE MIPOLIe Y PBL.
12.00 - 12.30 Oben, I'mruennyeckue npoleypsl, MOArOTOBKA KO CHY
12.30 - 15.00 JIHeBHOM COH.
15.00 - 15.30 [loctenennsrii nogsem. 'uMHacTHKA poOYy X AeHHMS,

3aKaJMBAIOIIHE U TMTHEHHYECKHE MPOLIENyPbI

15.30 — 15.55 OJ1 3 (06pasoBaTenbHbIE CHTYAIHE Ha HTPOBOL OCHOBE)
MOJKET OBITH BO 2 TIOJIOBHHE THS

16.00 - 16.30 Y cuneHHbIA MOIAHUK, COBMEIIEHHBIH C YIKHHOM.

KpyxkoBas pabora. CamocTosTensHAsS 1eSTEIbHOCTD nere,
WHIWBUYyanbHas paboTa ¢ 1eTbMH, COBMECTHAS NESTEIHHOCTE
110 peanu3aliny MPHOPUTETHOTO HAlPABIEHHs, (pa3BiIcueHus )

16.30 - 17.00 WnuBrayanbHas pabora ¢ etsmu. [ToAroToBKa K mporyJixe.

17.00 - 18.00 [Iporynka, yxon nereii nomoii




