
Возрастные особенности детей 6–7 лет

Физиология:
Рост: 113–122 см, вес: 21–25 кг.
Идет активное созревание организма. Мозг сформирован почти как у взрослого.
Уделяйте внимание развитию мелкой моторики — это основа развития речи и интеллекта. Следите за осанкой (изгибы позвоночника неустойчивы).

Личность и общение:

· Формируется устойчивая самооценка и образ «Я».
· Ведущая потребность — личностное общение. Игры усложняются, появляются сложные сюжеты и роли.
· Возраст для воспитания моральных качеств: сочувствия, заботливости.

Психические процессы:

· Внимание: удерживает 20–25 минут.
· Память: появляется произвольное запоминание («хочу запомнить»).
· Мышление: от наглядно - образного к словесно-логическому (учится рассуждать).
· Речь: активный рост словарного запаса, использование синонимов/антонимов.
Готовность к школе:
Чтобы учеба была успешной, у ребенка должны быть сформированы:
1. Личная готовность: желание быть школьником.
2. Мотивация: интерес к знаниям и новой роли.
3. Интеллект: умение анализировать и обобщать.
4. Воля: способность делать не только интересное, но и необходимое.


