Попробуйте и всё получится.
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Отказываюсь говорить о значении речи, её происхождении, месте в жизни каждого из нас. Всем всё и так  давно известно. Тот, кто действительно хочет помочь себе или своему ребёнку самостоятельно найдёт материал и приложит усилия для устранения проблемы. По данному поводу, я привожу слова незабвенного Омара Хайяма: «Кто не хочет — ищет причину, кто хочет — ищет возможность». Поэтому хочу просто предложить несколько видов упражнений, которые при длительном и правильном выполнении дают очень хороший эффект.
Итак:
 1. Зачастую при нарушении речи страдает речевой выдох. Он бывает слишком коротким. Для решения этой проблемы можно проделывать различные упражнения, например,  «Фокус» или «Футбол», «Полоски», «Пузыри», «Вертушки» и т.д. и т.п. Есть ещё упражнение «Лесенка» на пропевание гласных звуков с изменением направления голоса вверх или вниз.  В своей работе я использую разные виды упражнений, и выше перечисленные и многие другие, но больше всего мне и моим детям нравится упражнение на пропевание  всего ряда  гласных звуков. 
В процессе работы звуки выстроились  в определённой последовательности. Это получилось само — собой. Я стремилась выстроить звуки так, чтобы от звука к звуку изменение артикуляции было минимальным, при этом воздух в лёгких расходовался бы экономно и его хватило бы на большее количество звуков. Сразу, естественно на одном выдохе пропеть 10 гласных не получится, максимум 4, но в процессе тренировок можно научиться не только пропевать все гласные, но и вытянуть каждую из них. Голос в процессе тренировок становится глубоким, «густым», выдох -  длинным. Мы с детьми разделяем «узкий» и «широкий» звук. «Узкий» - когда звук идёт как бы одной узкой струйкой, не расходясь в пространстве. «Широкий» - когда звук заполняет всё пространство вокруг. Если два или несколько голосов звучат вместе в унисон, звук начинает «звенеть». Это очень красиво. 
Звуки стоят в следующем порядке: А — О — У - Ы — И - Е — Ё - Ю - Я — Э.

Чтобы начать выполнять упражнение необходимо сесть удобно, откинуться на спинку стула, сделать два глубоких вдоха и выдоха (вдох через нос, выдох через рот). Ладонь одной руки лежит на верхней части груди, вторая лежит на животе  под диафрагмой. Пение начинаем после третьего полного вдоха. Считаются пропетыми только те звуки, которые уместились в один выдох.

Так постоянно тренируясь, мы добавляем новые звуки. Переход от одного звука к другому  должен  быть плавным, а не отрывистым. Каждый звук нужно «вытянуть», прежде чем переходить к следующему.

При условии, что выполнять это упражнение будете каждый день, через полгода вы получите увеличенный объём лёгких, меньшее количество респираторных заболеваний, глубокий голос, ровный тембр, продолжительный речевой выдох. Только необходимо помнить о том, что не стоит давать слишком большую нагрузку на голосовые связки, заставлять работать ребёнка тогда, когда он не готов к этому, разговаривать и петь на улице в морозную погоду.  И главное -  выполнять это упражнение во время течения инфекций верхних дыхательных путей нельзя, связки нужно беречь. 

2. Следующий вид упражнений принадлежит не мне, а глубоко уважаемой мною Ольге Игоревне Крупенчук - учителю — логопеду из Санкт — Петербурга, автору очень многих книг по дошкольному образованию и логопедии. С Ольгой Игоревной, я не знакома, но знакома с её книгами, многие из которых, с глубокой благодарностью, беру как основу для своей работы. Только человек истинно очень любящий детей и свою работу мог так творчески подойти к процессу коррекции.

Я осмелилась не только принять в своей работе упражнения Ольги Игоревны, но и несколько интерпретировать их.

Речь пойдёт о развитии мелкой моторики руки. У О.И. Крупенчук есть замечательный массаж фаланг пальцев. Он включает в себя 8 комплексов. Мы с детьми  выполняем  каждый комплекс по 2 раза для каждой руки. В течении двух недель разучивается комплекс и после этого берётся следующий. Массаж лучше выполнять перед пальчиковой гимнастикой или вместо неё, но это уже позже, когда пальцы достаточно «развились». В начале мы делаем один комплекс для обеих рук, а потом, как и предлагает О.И. Крупенчук, разные комплексы для разных рук.

    Вначале я сама выполняю массаж детям, но это не долго. Старшие дети (5 — 7 лет)  начинают выполнять самомассаж почти с первого занятия, дети 4-х лет через пару недель после начала работы.

Обращаю внимание на то, чтобы массаж выполнялся большим и указательным пальцами со смещением кожного покрова. Большой палец ложится на фалангу сверху, указательный — снизу, движения производятся друг относительно друга, от верхней фаланги к основанию пальца. Оставшиеся три пальца находятся в согнутом положении. Массаж начинаем с мизинца и заканчиваем большим пальцем. Определяющие слова произносятся по слогам, массажируя большой палец.

 Комплексы для выполнения массажа:
По -пу -гай, во -ро - бей, пе -ли -кан, со — ло – вей
Птицы

А — на — нас, а — пель — син, а — бри — кос, ман — да – рин

Фрукты

Са — мо — лёт, вер — то — лёт, теп — ло — ход, вез — де – ход

Транспорт
Ли — си — ца, ле — о — пард, пан — те — ра, я - гу – ар

Звери
Е — не — сей, А — ба — кан, Ан — га — ра, Би — рю – са
Реки 
Ге — ор — гин, но — го — ток, ги — а — цинт, зве — ро – бой

Цветы

Бо — ро — вик, шам — пинь — он, мо — хо — вик, му — хо – мор

Грибы

 Син — га — пур, Ка — зах — стан, Бан — гла — деш, Па — кис – тан
Страны.
Я взяла массаж для пробы в самом начале своей деятельности. Тогда я работала с мальчиком, у которого была открытая ринолалия («волчья пасть» и «заячья губа»). К моему глубокому удивлению, через полтора месяца работы с массажем, произношение у моего воспитанника стало  более чётким и понятным. Я уверена, что массаж занял не последнее место в данном изменении.

3.  После обследования детей логопедом или ортодонтом, выясняется, что у ребёнка укороченная подъязычная уздечка. Для растяжения уздечки   рекомендую   четыре упражнения: «Лошадка», «Грибочек», «Парусник» и «Дятел». Я предлагаю выполнять эти упражнения  лёжа на твёрдом диване или кушетке.  Упражнения «Парусник» и «Дятел» выполняются на выдохе. Выполняется два вдоха — выдоха и после третьего вдоха на выдохе, выполняются упражнения.

Усердствовать через  чур не следует, так как можно порвать уздечку. Если же работать спокойно и последовательно, результат не заставит себя ждать.  Через 1,5 — 2 месяца постоянной работы результат будет заметен не только вам. В заключение хочу сказать, что для того чтобы помочь, нужна разумная, а не слепая любовь, последовательность действий, целеустремлённость и вера в себя и своего ребёнка. Совместные с ребёнком занятия сплотят вашу семью и вселят уверенность в будущее.

Желаю удачи вам и вашим детям. 
                                                                                                    Учитель - логопед

                                                                                                              Сенькина С. Г.
