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Важность первой помощи
В экстренной ситуации от правильных и своевременных действий может зависеть жизнь ребенка. Первая помощь помогает стабилизировать состояние до приезда врачей, предотвратить осложнения и спасти здоровье. Особенно это важно для младенцев и маленьких детей, чьи организмы более уязвимы.

1. Основные правила безопасности
1. Сохраняйте спокойствие – паника мешает действовать правильно.
2. Обеспечьте безопасность – убедитесь, что вам и ребенку ничего не угрожает.
3. Вызовите скорую (112, 103) в серьезных случаях.
4. Не навреди – если не уверены в действиях, лучше дождаться медиков.
5. Используйте только проверенные методы – народные средства могут ухудшить состояние.

Помните: даже базовые знания первой помощи могут спасти жизнь!

2. Аптечка первой помощи для детей Что должно быть в детской аптечке
1. Для обработки ран и порезов:
· Антисептики (хлоргексидин, перекись водорода 3%, мирамистин)
· Стерильный бинт, вата, марлевые салфетки
· Пластыри (обычные и бактерицидные)
· Ножницы с тупыми концами

2. При ожогах и травмах:
· Пантенол (спрей или крем от ожогов)
· Гелевые охлаждающие пакеты (для ушибов)

3. Жаропонижающие и обезболивающие:
· Парацетамол или ибупрофен (сироп/свечи – для малышей, таблетки
· для детей старше 6 лет)

4. При аллергии:
· Антигистаминные препараты (капли/сироп – для малышей, таблетки – для детей постарше)

5. При отравлениях:
· Активированный уголь или сорбенты (смекта, энтеросгель)
· Электролиты для регидратации (регидрон)

6. Прочее:
· Термометр (лучше электронный)
· Пипетка, мерный шприц
· Одноразовые перчатки

Хранение и сроки годности
· Храните аптечку в недоступном для детей месте , но так, чтобы взрослые могли быстро ее достать.
· Проверяйте сроки годности каждые 3–6 месяцев , просроченные лекарства – выбрасывайте.
· Жидкие препараты (сиропы, капли) после вскрытия храните по инструкции (обычно не более 1 месяца).
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3. Основные действия в экстренных ситуациях Оценка состояния ребенка
1. Проверьте сознание – окликните, осторожно потрясите за плечо.
· Если не реагирует → срочно вызывайте скорую и проверьте дыхание.
2. Дыхание – приложите ухо ко рту и носу, смотрите на движение груди.
· Нет дыхания → начинайте СЛР (реанимацию).
3. Пульс (у младенцев – на плечевой артерии, у детей – на шее или запястье).
4. Кровотечение, судороги, ожоги, сыпь – оцените тяжесть.

Вызов скорой помощи: когда и как
Звоните 103 или 112 немедленно, если у ребенка:
· Отсутствует сознание или дыхание.
· Сильное кровотечение, которое не останавливается.
· Подозрение на перелом позвоночника/черепа.
· Судороги дольше 2–3 минут.
· Признаки удушья (не может дышать, посинел).
· Тяжелая аллергическая реакция (отек лица, затрудненное дыхание).

Что говорить диспетчеру:
1. Точный адрес (ориентиры, этаж, код домофона).
2. Возраст ребенка и что случилось.
3. Состояние (дышит ли, в сознании, есть ли пульс).
4. Не вешайте трубку – следуйте инструкциям до приезда медиков.

4. Неотложные состояния Остановка дыхания и сердца Признаки:
· Ребенок без сознания
· Нет дыхания или есть редкие судорожные вдохи
· Кожа бледная или синюшная

Сердечно-легочная реанимация (СЛР):
Для младенцев (до 1 года):
1. 2 вдоха: запрокиньте голову, зажмите нос, обхватите рот и нос ртом → сделайте 2 медленных вдоха (грудная клетка должна приподняться).
2. 30 нажатий: 2 пальца на середину грудины (ниже линии сосков) → нажимайте быстро (100–120 раз в минуту), глубина 1,5–2 см.
3. Повторяйте цикл 2 вдоха + 30 нажатий до приезда скорой или появления дыхания.

Для детей (1–8 лет):
1. 2 вдоха: запрокиньте голову, зажмите нос, вдохните в рот (грудная клетка должна подняться).
2. 30 нажатий: основание ладони на центр грудины → нажимайте на 1/3 глубины грудной клетки (примерно 5 см).
3. Продолжайте цикл 2:30 до помощи.

Важно:
· Если ребенок начал дышать → поверните его на бок.
· Не останавливайте СЛР, пока не приедут медики.

Попадание инородного тела в дыхательные пути Признаки:
· Ребенок задыхается, не может кричать
· Синеет лицо, хватается за горло
· Слышны хрипы или нет звуков

Помощь:
Для младенцев (до 1 года):
1. Положите ребенка лицом вниз на предплечье (голова ниже туловища).
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2. 5 ударов основанием ладони между лопатками.
3. Если не помогло → переверните на спину, сделайте 5 толчков двумя пальцами в центр грудины (как при СЛР).
4. Повторяйте, пока предмет не выйдет или ребенок не потеряет сознание (тогда начинайте СЛР).

Для детей (1+ год):
1. Прием Геймлиха:
· Встаньте сзади, обхватите талию.
· Кулак одной руки — над пупком, второй рукой обхватите кулак.
· Резко надавите вверх и внутрь («буквой J») — 5 раз.
2. Если ребенок без сознания → начинайте СЛР.

Нельзя:
· Пытаться достать предмет пальцами (можно протолкнуть глубже).

Сильное кровотечение Действия:
1. Прямое давление: накройте рану чистой тканью/марлей, сильно надавите рукой на 5–10 минут.
2. Если кровь просочилась → добавьте новый слой, не убирая старый.
3. При повреждении конечности → поднимите ее выше сердца.
4. Наложение жгута (только если кровь бьет фонтаном):
· Жгут накладывайте выше раны (на плечо или бедро).
· Под жгут подложите ткань.
· Затяните до остановки кровотечения.
· Запишите время наложения (максимум 1–1,5 часа).

Важно:
· Не снимайте жгут самостоятельно.

Ожоги
Термические (горячая вода, огонь):
1. Охладите место ожога под прохладной водой (15–20 минут).
2. Накройте стерильной влажной повязкой.
3. Нельзя:
· Смазывать маслом, кремом (кроме пантенола).

· Прокалывать пузыри.

Химические (кислоты, щелочи):
1. Смойте вещество большим количеством воды (15–30 минут).
2. Если ожог во рту → дайте прополоскать водой (если ребенок в сознании).
3. Вызовите скорую.

Отравления Пищевые/химические/лекарства:
1. Вызовите рвоту (только если ребенок в сознании и отравился не кислотой/щелочью!).
2. Дайте сорбент (активированный уголь: 1 г на 1 кг веса).
3. При химическом ожоге рта → дайте выпить молоко/воду (если нет рвоты).
4. Сохраните упаковку от вещества для врачей.

Важно:
· При отравлении кислотами/щелочами не вызывайте рвоту → сразу везите в больницу.

Судороги и высокая температура
Фебрильные судороги (при температуре):
1. Уложите ребенка на бок (чтобы не захлебнулся слюной).
2. Под голову подложите что-то мягкое.
3. Не держите ребенка сильно, не вставляйте ничего в рот.
4. Измерьте температуру после приступа, дайте жаропонижающее (ибупрофен/парацетамол).
5. Вызовите врача , если судороги дольше 3 минут или повторяются.

Важно:
· Судороги обычно проходят сами за 1–2 минуты.
· После приступа ребенок может быть сонным — это нормально.
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5. Травмы
Переломы, вывихи, ушибы Признаки:
· Перелом: сильная боль, неестественное положение конечности, отек, невозможность пошевелить.
· Вывих: деформация сустава, резкая боль, ограничение движения.
· Ушиб: боль, отек, синяк, но сохранена подвижность.

Первая помощь:
1. Обездвижьте поврежденную область (шина, косыночная повязка).
2. Приложите холод на 15–20 минут (через ткань).
3. Приподнимите конечность для уменьшения отека.
4. Не пытайтесь вправить вывих или перелом самостоятельно!

Вызовите скорую , если:
· Подозрение на перелом позвоночника/таза.
· Кость торчит наружу (открытый перелом).

Черепно-мозговые травмы Признаки сотрясения мозга:
· Потеря сознания (даже кратковременная).
· Тошнота, рвота.
· Головокружение, спутанность речи.
· Сонливость или повышенная возбудимость.

Что делать:
1. Уложите ребенка на бок (если без сознания).
2. Обеспечьте покой , не давайте еду/воду.
3. Приложите холод к месту удара.
4. Срочно к врачу , даже если кажется, что все прошло.

Опасные симптомы (нужна скорая):
· Судороги.
· Разные по размеру зрачки.
· Кровь или прозрачная жидкость из ушей/носа.

Порезы и раны Обработка:
1. Промойте чистой водой или антисептиком (хлоргексидин, перекись).
2. Остановите кровь — надавите стерильной салфеткой на 5–10 минут.
3. Наложите повязку:
· Неглубокий порез — пластырь с марлевой подушечкой.
· Глубокая рана — стерильный бинт (не затягивайте туго).

Когда к врачу:
· Рана глубокая, с рваными краями.
· Кровь не останавливается дольше 15 минут.
· Признаки инфекции (покраснение, гной, температура).

Нельзя:
· Заливать рану йодом/зеленкой (только края).
· Удалять глубоко застрявшие предметы.
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6. Аллергические реакции
Помощь при анафилактическом шоке Признаки:
· Затрудненное дыхание, хрипы
· Отек лица, губ, языка
· Сыпь, покраснение кожи
· Резкая слабость, потеря сознания
Действия:
1. Немедленно вызовите скорую (103/112) .
2. Уложите ребенка на спину, приподнимите ноги.
3. При остановке дыхания – начните СЛР.
4. Если есть автоинъектор с адреналином (например, ЭпиПен) – введите в бедро (даже через одежду).
5. Дайте антигистаминный препарат (если ребенок в сознании и может глотать).
Важно:
· Адреналин – основное лекарство при анафилаксии!
· После улучшения состояния все равно требуется госпитализация.
Использование антигистаминных препаратов Когда применять:
· Аллергическая сыпь (крапивница)
· Зуд, покраснение кожи
· Легкий отек
· Аллергический насморк
Примеры препаратов:
· Для младенцев: капли Фенистил (с 1 месяца)
· Детям от 1 года: сиропы (Зиртек, Кларитин)
· Школьникам: таблетки (Супрастин, Лоратадин)
Дозировка:
· Строго по инструкции к препарату!
· Учитывайте вес и возраст ребенка.
Важно: - Антигистаминные препараты не заменяют адреналин при анафилаксии!
· При ухудшении состояния – срочно к врачу.

7. Укусы и ужаливания
Укусы насекомых (пчелы, осы, комары) Первая помощь:
1. Удалите жало (если есть) – аккуратно подденьте ногтем или пластиковой картой.
2. Промойте место укуса водой с мылом.
3. Приложите холод на 10–15 минут (лед через ткань).
4. Смажьте антигистаминной мазью (Фенистил-гель).
Опасные симптомы (аллергия!):
· Сильный отек
· Затрудненное дыхание
· Сыпь по всему телу
· Тошнота, слабость
Укусы змей Что делать:
1. Уложите ребенка , чтобы яд медленнее распространялся.
2. Промойте рану водой (не разрезайте и не высасывайте яд!).
3. Наложите давящую повязку выше укуса (не жгут!).
4. Давайте больше пить .
5. Срочно доставьте в больницу (запомните цвет/вид змеи). Нельзя: - Прижигать рану
Укусы животных (собаки, кошки) Первая помощь:
1. Промойте рану водой с мылом 5–10 минут.
2. Обработайте антисептиком (хлоргексидин).
3. Наложите стерильную повязку.
4. Обратитесь к врачу – может потребоваться прививка от бешенства.
Первая помощь при аллергической реакции на укус
1. Дайте антигистаминный препарат (Зиртек, Супрастин).
2. При сильном отеке – нанесите гормональную мазь (Адвантан).
3. При признаках анафилаксии (см. раздел 6):
· Введите адреналин (если есть)
· Вызовите скорую
Важно: - Если у ребенка уже была тяжелая реакция на укус – всегда носите с собой автоинъектор с адреналином.
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8. Обморожение и тепловой удар Обморожение
Признаки:
· Побеление кожи (1 степень)
· Пузыри, синюшность (2 степень)
· Потеря чувствительности (опасные степени)
Первая помощь:
1. Заведите в тепло , снимите мокрую одежду.
2. Согревайте теплом тела или теплой (не горячей!) водой.
3. Наложите сухую повязку (между пальцами – марля).
4. Дайте теплое питьё .
Нельзя:
· Растирать снегом/перчатками
· Греть у огня/грелкой
· Вскрывать пузыри

Тепловой удар Признаки:
· Покраснение кожи
· Головная боль, тошнота
· Слабость, возможны судороги
· Температура до 40°C
Первая помощь:
1. Перенесите в прохладу , разденьте.
2. Охлаждайте – мокрые простыни, обмахивание.
3. Давайте воду маленькими глотками.
4. При потере сознания – на бок, следите за дыханием.
Опасные симптомы:
· Судороги
· Рвота
· Потеря сознания
Профилактика:
· В жару – головной убор
· Одежда по погоде
· Достаточное питьё

9. Полезные номера телефонов и контакты Экстренные службы (звонки бесплатны)
· 112 - Единый номер экстренных служб (с мобильного)
· 103 - Скорая медицинская помощь
· 101 - Пожарная служба
· 102 - Полиция

Важно:
1. Сохраните эти номера в память телефона
2. При звонке назовите:
· Возраст ребенка
· Что произошло (отравление, ожог и т.д.)
· Состояние пострадавшего
3. Не вешайте трубку первым - дождитесь указаний оператора
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10. Заключение
Важность обучения первой помощи
Знание первой помощи может спасти жизнь ребенка в критической ситуации. Большинство несчастных случаев происходит дома или на отдыхе, когда медицинская помощь не сразу доступна. Всего несколько простых навыков (СЛР, остановка кровотечения, помощь при удушье) значительно повышают шансы на благополучный исход.

Краткие алгоритмы:
· СЛР младенцам: 2 вдоха + 30 нажатий (2 пальца)
· СЛР детям: 2 вдоха + 30 нажатий (ладонь)
· Прием Геймлиха: 5 толчков вверх живота
· Анафилаксия: адреналин → 103 → антигистаминное

Дополнительные ресурсы Мобильные приложения:
· "Первая помощь" (Красный Крест)
· "МЧС России" (официальное приложение)
· "St. John Ambulance First Aid" (на английском)

Онлайн-курсы:
· Бесплатные курсы на сайтах Красного Креста
· Видеоуроки на YouTube-каналах МЧС
· Официальные программы обучения при детских поликлиниках или учебных центрах ДПО.

Помните:
✔ Регулярно обновляйте аптечку
✔ Повторяйте алгоритмы действий
✔ Распечатайте эту памятку и разместите на видном месте

Важно:
· Проверяйте сроки годности в аптечке раз в 3 месяца
· Сохраните эту брошюру в легкодоступном месте
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