Консультация для родителей
«Правила безопасной зимней прогулки для детей: краткий гид для родителей»
Уважаемые родители, чтобы зимние развлечения приносили радость без риска для здоровья, важно соблюдать комплекс профилактических мер. 
1. Правильная экипировка
· Принцип «золотой середины»: не кутать, но и не допускать переохлаждения. Ориентируйтесь на количество слоёв, как у себя, или на один дополнительный — для малышей до года.
· Одежда: свободная, лёгкая, тёплая, не сковывающая движений. Первый слой — синтетика или шерсть (хлопок быстро намокает и медленно сохнет).
· Обувь:
· по размеру (тесная провоцирует обморожение);
· с рельефной подошвой (снижает скольжение);
· предпочтительны сапожки, в которые можно заправить штаны (защита от снега).
· Аксессуары:
· шапка, шарф, варежки (теплее перчаток);
· к варежкам пришейте резинку (предотвратит потерю).
· Дополнительно: защитный шлем при катании на лыжах/сноуборде; светоотражающие элементы на одежде (видимость в сумерках).
2. Общие правила поведения на улице
· Гулять только в светлое время суток и на освещённых, людных местах.
· Держаться подальше от крыш с сосульками и снежными навесами.
· Переходить дорогу исключительно по пешеходному переходу, убедившись в безопасности.
· Не играть у проезжей части.
· В морозные дни сократить или отменить прогулку (риск обморожения).
· Всегда быть на связи (телефон, GPS‑часы для самостоятельных прогулок).
3. Безопасность при активных развлечениях
· Катание на санках/ледянках/тюбингах:
· проверить исправность снаряжения перед использованием;
· пристегнуть ремнями безопасности (если есть);
· кататься только на пологих горках без препятствий (деревья, заборы, дорога);
· не разрешать прыжки с трамплинов;
· перевозить через дорогу только в санках, которые толкаются перед собой;
· не кататься стоя или лёжа на животе.
· Игра в снежки:
· нельзя бросать в голову;
· кидать без силы.
· Строительство снежных сооружений:
· запретить рыть туннели (риск обвала);
· не прыгать в сугробы (под снегом могут быть острые предметы).
· Катание на лыжах/коньках:
· выбирать безопасные зоны без автотранспорта;
· для малышей — пологие склоны;
· на коньках — только на катках или оборудованных площадках.
4. Правила поведения при гололёде
· Ходить маленькими шагами, наступая на всю подошву.
· Обходить замёрзшие лужи, склоны, лестницы.
· Не торопиться при переходе дороги (машина не сможет резко остановиться).
· Не держать руки в карманах (риск травмы при падении).
· При падении: присесть, чтобы снизить высоту, сгруппироваться, упасть на бок.
5. Безопасность на водоёмах
· Никогда не выходить на лёд без взрослых.
· Не проверять прочность льда ударом ноги.
· Избегать первых тонких льдин и участков, покрытых снегом (скрытые трещины).
· Если лёд провалился: звать на помощь, наползать на край, не барахтаться; после выхода — откатиться от края.
6. Профилактика обморожений и травм
· Контролировать цвет румянца (неравномерный, с белыми пятнами — признак обморожения).
· Проверять чувствительность кожи лица и конечностей.
· Использовать детский крем для защиты кожи лица.
· Не допускать облизывания металлических предметов (риск «приклеивания»).
· Не есть снег и сосульки (грязь, микробы, химические вещества).
7. Дополнительные меры
· Накормить ребёнка перед прогулкой (на морозе тратится больше энергии).
· Полностью одеть ребёнка до выхода из дома (шапка, шарф, застёжки).
· Объяснить опасность толкания других детей во время игр.
· Регулярно напоминать правила безопасности в доступной форме (без нотаций).
· Быть примером: соблюдать те же правила, что требуете от ребёнка.
Важно! Даже при соблюдении всех мер предосторожности дети должны находиться под присмотром взрослых. Профилактика и бдительность — ключ к безопасному зимнему отдыху.

