Коррекционно-развивающая работа с детьми 
с  задержкой психического развития
 Коррекционно-развивающая работа в семьях, где воспитывается ребенок с задержкой психического развития (ЗПР), направлена на всестороннюю поддержку ребенка и помощь ему в развитии интеллектуальных способностей, эмоционально-личностной сферы и социальной адаптации. Основные направления такой работы включают:
1. Психолого-педагогическое сопровождение семьи
Психологическое консультирование родителей: Специалисты помогают родителям принять особенности своего ребёнка, справляться с трудностями воспитания и обеспечить условия для полноценного развития ребёнка дома.
Обучение членов семьи специальным методикам и приёмам взаимодействия: Родителей учат применять методы стимулирования познавательной активности, развивать речь, моторику, внимание и память детей.
Создание благоприятной среды для развития: Семье рекомендуют организовать пространство дома таким образом, чтобы оно способствовало развитию сенсорики, двигательных функций и речи ребёнка.
2. Структурированная организация развивающих занятий
Регулярные занятия по индивидуальным программам: Для каждого ребёнка разрабатываются индивидуальные программы коррекции и развития, учитывающие специфику задержки и возможности ребёнка.
Игровая деятельность: Игры способствуют формированию базовых когнитивных процессов (мышление, восприятие, память). Например, игры на развитие мелкой моторики рук, памяти, внимания, подражания взрослым.
Формирование бытовых навыков: Развитие самостоятельности через обучение простым бытовым действиям: мыть руки, чистить зубы, одеваться, пользоваться столовыми приборами.
3. Логопедическая коррекционная работа
Дети с ЗПР часто испытывают трудности в формировании речи. Поэтому обязательна консультация и поддержка квалифицированного логопеда, который проводит работу над развитием звукопроизношения, лексико-грамматической стороны речи, связной речи и фонетико-фонематических процессов.
4. Медицинская помощь и медикаментозная терапия
При наличии медицинских показаний врачи назначают лекарственные препараты, физиотерапевтические процедуры, массажи, лечебную физкультуру и другое лечение, направленное на стимуляцию мозгового кровообращения и улучшение мозговых функций.
5. Работа с социальным окружением
Ребёнку необходима интеграция в общество сверстников. Социальные педагоги проводят мероприятия по социализации ребёнка, формируют коммуникативные навыки, организуют совместные игровые занятия и прогулки с другими детьми.
Таким образом, комплексная коррекционно-развивающая работа включает психологический аспект, педагогический подход, медицинскую помощь и социальную адаптацию, направленную на максимальное раскрытие потенциала ребёнка с задержкой психического развития.
.
