Консультация для родителей разновозрастной группы № 1 на тему: «Игры  в домашних условиях с детьми с РАС»
Занятия с дошкольниками с расстройством аутистического спектра должны быть структурированными, предсказуемыми, визуально понятными и учитывать сенсорные особенности ребенка. 
Ключевые цели: развитие коммуникации, социальных навыков, игры, снижение тревожности и формирование бытовых умений.

Вот практические примеры занятий, сгруппированные по основным направлениям.

1. Развитие коммуникации и речи

Цель: Формировать просьбу, обозначать предметы/действия, расширять понимание речи.
· «Пазл с "силой"» (Просьба "Помоги" или "Открой").

· Материал: Простой пазл из 2-3 частей, который туго вставляется.

· Ход: Дайте ребенку часть пазла и держите основу. Чтобы вставить деталь, ему потребуется ваша помощь. Создайте ситуацию, где он должен будет обратиться (жестом, взглядом, карточкой "помоги" или словом). Немедленно помогаете и хвалите.

· «Волшебная коробка» (Просьба "Дай" или названия предметов).

· Материал: Коробка с прорезью, внутри любимые мелкие игрушки/предметы (машинка, шарик, перо). Ребенок не может достать их сам.

· Ход: Потрясите коробку, чтобы привлечь внимание. Ждите инициативы. Когда ребенок покажет, что хочет (дотронется, посмотрит), спросите: "Что дать?" или предложите карточку с изображением предмета для обмена.

· «Альбом интересов» (Расширение словаря).

· Материал: Фото или картинки с увлечениями ребенка (поезда, динозавры, вентиляторы, конкретная игрушка).

· Ход: Совместно листайте альбом, называя то, что видите. Делайте паузы, давая ребенку возможность самому произнести звук или слово. Можно добавлять простые карточки с действиями ("поезд едет", "динозавр рычит").
2. Развитие совместного внимания и социального взаимодействия

Цель: Учить делиться эмоциями, следовать за взглядом/жестом, участвовать в простом общем действии.

· «Весёлые мыльные пузыри» (Совместное внимание, контакт «глаза в глаза»).

· Ход: Дуйте пузыри и смотрите на них вместе. Внезапно остановитесь. Подождите, пока ребенок посмотрит на вас (запросит продолжения). Скажите: "Еще!" и продолжите. Можно ловить пузыри на палочку вместе

· «Песня с паузами» (Ожидание, предсказуемость, взаимодействие).

 · Ход: Пойте простую песенку с движениями (например, "Колеса автобуса"). В ключевом месте сделайте паузу и ждите (смотрите на ребенка). Когда он проявит нетерпение (посмотрит, дотронется, издаст звук), продолжите. Это учит очередности в диалоге.

· «Строим дорогу вместе» (Параллельная и совместная игра).

· Материал: Деревянные блоки или детали конструктора.

· Ход: Сядьте рядом. Начните строить дорогу, проговаривая: "Я ставлю кубик. Теперь ты ставь". Физически помогайте, если нужно. Похвалите за совместный результат: "Ух ты! Мы построили длинную дорогу!".

3. Развитие сенсорной интеграции и игры

Цель: Упорядочить сенсорный опыт, развить функциональную игру.

· «Сенсорная коробка» (Тактильная стимуляция, исследование).

· Материал: Пластиковая коробка, наполненная однородным материалом (кинетический песок, фасоль, рис, ватные шарики, вода). Спрячьте внутри мелкие игрушки.

· Ход: Предложите искать "сокровища". Показывайте, как пересыпать, закапывать. Уважайте, если ребенок не хочет погружать руки — предложите ложку или сачок

· «Упорядочивание по признаку» (Структурирование, снятие тревоги).

· Материал: Предметы, которые можно сортировать по цвету, форме или типу (разные крышки, разноцветные прищепки, набор машинок и животных).

· Ход: Дайте ребенку несколько контейнеров. Покажите, как раскладывать предметы. Сам процесс упорядочивания часто успокаивает детей с РАС и развивает мышление.

· «Игра по схеме» (Развитие игры beyond, следование инструкции).

· Материал: Любимый конструктор (типа Lego Duplo) и пошаговая схема из 3-4 картинок, как построить простую модель (башню, машинку).

· Ход: Помогите ребенку следовать схеме, сопоставляя каждый шаг. Это развивает последовательность действий.

4. Развитие бытовых и моторных навыков

Цель: Формировать самостоятельность и общую/мелкую моторику.
· «Пазл из предметов» (Мелкая моторика, решение задач).

 · Материал: Формочки для кексов или пластиковый лоток для яиц, и набор предметов, которые туда помещаются (шарики, каштаны, крупные бусины).

· Ход: Ребенок должен разложить предметы по ячейкам. Можно сделать задание на соответствие по цвету (цветные помпоны в ячейки такого же цвета).

· «Волшебные задания» (Цепочка бытовых действий).

 · Материал: Визуальное расписание в виде 2-3 карточек (пиктограмм), например: 1. Взять чашку, 2. Поставить её в раковину, 3. Вытереть стол губкой.

 · Ход: Показывайте карточки по очереди, помогая выполнить действие. Это делает непонятную бытовую процедуру предсказуемой.

· «Полоса препятствий» (Крупная моторика, планирование движения).

· Материал: Подушки, тоннель из стульев и одеяла, мат, обручи.

 · Ход: Создайте простой маршрут. Покажите на себе или с помощью карточек-подсказок, что нужно делать: "Проползти", "Перепрыгнуть", "Обойти". Очень помогает сбросить напряжение.

Ключевые принципы организации занятий:

1. Индивидуальность: Отталкивайтесь от интересов ребенка (его "особых интересов").

2. Визуальная поддержка: Используйте картинки, символы PECS, расписания, таймеры (песочные или визуальные).

3. Чёткая структура: Занятие должно иметь начало (ритуал приветствия), середину (чередование 2-3 заданий) и конец (ритуал завершения, переход к любимому занятию).

4. Предсказуемость: Любые изменения предваряйте ("Сначала позанимаемся, потом пузыри").

5. Короткие сессии: 5-15 минут продуктивной работы лучше часа борьбы. Чаще делайте перерывы.

6. Подкрепление: Немедленно хвалите и давайте то, что нравится ребенку (игрушку, сенсорное впечатление, любимую музыку) за любое, даже минимальное, проявление желаемого поведения или попытку.

7. Отсутствие давления: Цель — не "выполнить задание", а вовлечь в взаимодействие. Если ребенок сопротивляется — упростите задачу или отступите, предложив что-то другое.

Главная задача — создать ситуацию успеха и понимания, где ребенок чувствует себя в безопасности и начинает доверять миру и окружающим.

