Приёмы для развития речевой регуляции у дошкольников
1.Проговаривание действий вслух
Поощряйте ребёнка озвучивать свои действия и планы: «Сначала я возьму кубик, потом поставлю его на стол».

Это помогает формировать внутреннюю речь, которая регулирует поведение.

2.Использование игровых ситуаций с правилами
Игры с чёткими правилами (например, «Красный свет — стоп», «Повтори за мной») развивают умение следить за инструкциями и контролировать свои действия.

Ребёнок учится проговаривать правила и контролировать своё поведение в соответствии с ними.

3.Речевые инструкции и повторение

Давайте ребёнку короткие инструкции, которые он должен повторить перед выполнением.

Это способствует осознанию и запоминанию последовательности действий.

4.Обучение самоподдерживающей речи

Учите ребёнка использовать фразы для успокоения или мотивации: «Я могу!», «Сейчас я сосредоточусь». Такая речь помогает контролировать эмоции и поведение.

5.Развитие диалогической речи
Вовлекайте ребёнка в беседы, где он учится слушать и отвечать, соблюдать очерёдность речи. Это развивает внимание и умение регулировать своё высказывание.
6.Использование стихов, считалок и ритмических упражнений

Речевые ритмические упражнения помогают развивать внимание и память, что важно для речевой регуляции. Повторение считалок учит ребёнка следовать структуре и контролировать темп речи.

7.Моделирование и проговаривание эмоций
Обсуждайте с ребёнком, как можно словами выразить свои чувства: «Я злюсь, потому что…», «Мне грустно, когда…». Это помогает ребёнку осознавать и регулировать эмоциональное состояние через речь.

[image: image1.jpg]



