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IlepCrieKTUBHBIN TUIAH
110 (POPMHUPOBAHHIO OCHOB 0€30IIaCHOCTH
B OJATrOTOBUTEIILHOM TPYIIIIE



Llenn:
dopmMupoBaHUE OCHOB 0€30MACHOCTH COOCTBEHHOW >KH3HENCATEIHPHOCTH M (POPMHUPOBAHUS
MPEMOCHIIOK 3KOJIOTUIECKOTO CO3HAHUS (0€30TacHOCTH OKPYKAIOIIET0 MUPA).

3amauu:

(dhopMHpOBaHKE TPEICTABICHUI 00 OTMACHBIX JJIS YEJIOBEKa M OKPYKAIOIIETO MHPA IMPUPOIBI
CI/ITyaHI/IﬂX nu cnoco6ax IIOBCICHUA B HUX,

MpHUOOIIEHNEe X TpaBWiaM O€30MacHOrO I YeIOBEKa W OKPYKAIOMIETO MHUpPA TPUPOIBI
TOBEACHMS

nepenaqy OCeTAM 3HaHHI>'I 0 HpaBI/IJ'IaX 6630HaCHOCTI/I I[OpO)KHOFO JABMKCHUS B KAQYECTBEC IICUICX01a
Y TIaCCaKHpa TPAHCIIOPTHOTO CPEJICTRA;

(hopMUpOBaHUE OCTOPOKHOTO U OCMOTPUTEIHHOTO OTHOIICHHSI K TIOTEHITUAIBHO OTIACHBIM JIJIS
YeJI0OBEKa U OKPYKAOIMIEr0 MUPa MPUPOIBI CUTYAITHSM.

be3omacHsIil OTIBIX HA IPUPOJE

DopMHPOBATH OCHOBBI IKOJIOTHYECKON KYJIBTYpPHI U 0€30TIaCHOTO TIOBEICHHS B IPUPOJIC.

®opmMHUpOBaTh MOHATUA O TOM, YTO B MPUPOJAE BCE B3aUMOCBA3aHO. UTO YeNOBEK HE
JIOJDKEH HapyIaTh 3Ty B3aUMOCBSI3b, YTOOBI HE HABPEIUTh KUBOTHOMY U PACTHTEIILHOMY MUDY.

3HAKOMUTH C SIBJICHUSIMU HEKUBOUW IPUPOIBI (TP03a, TPOM, MOJIHUS, Paayra), ¢ MpaBHIaMH
MOBEICHUS MPU TPO3E.

3HAKOMUTH JETEeH C MpaBWJIaMU OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIM MPHU yImudax U yKycax
HaCEKOMBIX.

be3zomacHocThk Ha nqoporax

YTOYHUTH 3HaHUS JIeTel 00 AJIeMEeHTax JOpoTH (Tpoe3Kas 4acThb, MENIEX0THBIN Mepexo/I,
TPOTyap), O ABMKEHUHU TPAHCTIOPTA, 0 paboTe cBeTodopa.

3HAKOMUTH JETEH C Ha3BaHUSAMHU OMIDKAUIINX K JETCKOMY Caay YJIUIl U YJIUIl, HA KOTOPBIX
JKUBYT JICTH.

3HAKOMUTH C TIPaBUJIAMU JOPOKHOTO JIBHYKCHHUSI, TTPaBUIaMH TIEPEIBIKCHUS TICIIEX0I0B
1 BEJIOCHUIICUCTOB.

[IpogomkaTh 3HAKOMHTH ACTEH C JTOPOXHBIMHU 3Hakamu: «llemexomHblid mepexo,
«letn», «OcranoBka aBT00yca», «[IyHKT MenuumuHCKOM oMonny, «IIyHKT nmutanusy», «MecTto
CTOSTHKIY, «Bbe3n 3anpenien», «Jlopoxxnabie paboTh», «Bemocumnennas 10poxkay.

be3omnacHoCTh COOCTBEHHOM KU3HEACATEILHOCTH

3aKpemsaTh OCHOBBI O€3011aCHOCTH JKU3HEESITEIbHOCTH YeJIOBEKa.

[IpomomxaTh 3HAKOMHTH C MPaBUIIAMH TTOBEJCHHS BO BPEMsI UTP B pa3HOE BpeMs roja
(kymaHue B BoJoeMax, KaTaHUE Ha BEJIOCUIIE]IE, Ha CAaHKaX, KOHbKAaX, JIbDKax U Jp.)

Pacimpsarts 3HaHKSA 00 HCTOYHUKAX OMACHOCTHU B OBITY (AIEKTPOIIPUOOPEI, Ta30Bast
IUIUTA, YTIOT U JIp.)

3aKpenuTh U pacUIMPUTh 3HAHUS O MPAaBUJIaX €3/bl Ha BEJIOCUIIEIE.

YTOYHHUTB 3HAHUA JeTell 0 paboTe MOkKAPHBIX, O IPUYMHAX MOKAPOB, 00 JIEMEHTapHBIX
IIpaBWJIax MMOBEJEHUS BO BpeMs IOXkKapa.

3HaKOMUTH ¢ paboToii ciryx0b!1 ciacenust — MUC.

3aKpenisTh HaBbIKM O€3011aCHOT0 M0JIb30BaHUs OBITOBBIMH IIPEAMETaMHU.

®opMHpoBaTh YMEHHE 00paIaThcs 3a MOMOIIBIO K B3POCIIBIM.

3aKkpenuTh 3HaHUSA O TOM, YTO B CIIydae HEOOXOIMMOCTH B3pOCIIbIE 3BOHAT MO TenedoHy
«01» (mpu moxape), «02» (Bp130B Mumuimn), «03» («Ckopasi mOMOIIbY).

3akpemsaTh YMEHHE Ha3bIBaTh CBOIO (haMHIIUIO M UMsI, JOMAILIHUI ajpec.



K koHiry roma pebeHOK:

CobmnroaeT aneMeHTapHbIe PaBUIIa OPraHU30BaHHOTO TIOBEACHUS B IETCKOM Cay.

CobnroaeT aneMeHTapHbIe TPpaBuila OBEACHUS Ha YIHUIIE U B TPAHCIIOPTE, HIIEMEHTAPHbIE
IIpaBUJIA JOPOKHOIO IBUKCHUSL.

Pa3nnuaer u Ha3bIBaeT cnenuanbHble BUbI TpaHcnopTa («Ckopas nomouby, «IloxapHas
KoMmaHaa», «[lomuiusy»), 0ObSICHIET X Ha3HAYCHHE.

[lonnMaeT 3HaYeHUS CUTHAIOB CBeTO(dOpa. Y3HAET M HA3BIBACT JOPOXKHBIC 3HAKH
«[lemexonusiit mepexon», «leru», «OcTtaHOBKa 00IIECTBEHHOro TpaHcropray, «lloa3zemHbIi
MEMEXO0IHbIN nepexony», « [ lyHKT MeIUIIMHCKON TOMOLIN.

Paznuuaer npoe3xkyro 4actb, TPOTyap, NOA3EMHBIN MEMIEXOAHBIN MEPEXO, MEMEX0 HbII
nepexon «3edpay.

3HaeT W CcOONIOJAeT »dJIEMEHTapHbIE IpaBWia NOBEACHHUS B Hpupoie (crocoObl
0€30MacHOTO B3aUMOJICHCTBUS C pACTEHUSIMH U JKUBOTHBIMHU, OEpEXKHOTO0 OTHOIIECHUS K

OKpYXaloIleh cpesie).



[lepciekTHBHBIN I1aH pabOTHI:
«PopMHpPOBaHHE OCHOB OE30MIACHOCTH Y IOIIKOIBHUKOB).
[ToaroroBurenpHas rpynmna

Mecs/nata Tema Conepxanne OO/

2.09-6.09 A1 1.becena ¢ netbMu «VCTOpHS JOPOKHOTO IBMXKEHUSD».
[{enp: MO3HAKOMUTH C UCTOPUEN BOSHUKHOBEHUS TIOPOT'H,
aBTOMOOWJISL, TPABWJI JOPOKHOTO IBIKEHUSL. 3aKPEIUTh
YMEHUE PA3INYATh JOPOKHBIE 3HAKH 10 MX HA3HAYECHUIO.
2. [Innaktnueckas urpa «Haiinm u pacckaxmy».

Henb: ynpaxHATh B yMEHUU HAXOAUTh HA3BaHHBIN
BEJIYILIUM 3HaK.

3. Junaxtuueckas urpa «Ilogbepu 3HaK».

[lenp: yuuTh CpaBHUBATH JOPOKHBIEC 3HAKY 110 3HAYECHUIO,
pa3BHUBaTh HAOJIIOIATENbHOCTb.

9.09 —13.09 [MoxapHast 1. BukropuHa «3HaeTe J1 Bl ITpaBHiIa MOKaPHOH
6e3omacHOCTh | 0e30macHOCTU Y.

[lenp: yTOUHHUTH 3HAHUS AE€TEH O IIpaBUIIax MOKapHOU
0€30MacHOCTH, YUUTh CJIBIIIATh U OTBEYATh HA BOIIPOC
BOCIIUTATEISI.

2. Tematnyeckoe paccka3piBanue «IlokapHbI».

Lenb: m03HAKOMHUTH C UCTOPHEN BOSHUKHOBEHHUS
npodeccuu [loxapHoro. YTOUHUTH 3HaHUS HOMEpA
TesnedoHa A BbI30Ba MOXKAPHBIX. YUUTh OTBEYATh Ha
BOIIPOCHI BOCITUTATEIIS.

3. Iumaktrueckas urpa «Hem moxap s mOTYIIY.

[lenb: MOSAICHUTB, YTO AJIS TYLIECHUS MOYKapa NOIXOAAT He
BCE MPEMETHI U CTIOCOOBI. YUUTh Ha3bIBaTh JACTEH
Ha3bIBaTh CPEJCTBA M0KAPOTYIICHHS: OTHETYIINTENb,
IIECOK, BOJA U T.1.

4. becena «IIpaBuina sBakyanuu npu noxape.

[enb: 3aKkpenuTh MpaBUila YBAKyally IIPH N10XKape U3
JIETCKOT0 cajia. 3HaTh, KaK BECTU ceOs IPU CUIIbHOM
3aIbIMJICHHOCTH. YUHUTb COXPAHATH CIIOKOMCTBHE,
COOPaHHOCTh, BOCIIUTBIBATH YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH.

16.09- 20.09 Pe6énok 1.becena «KyxHs — HE MECTO IJISI UTPY.

OJIMH IOMa Lenb: yTOYHUTH NpeACTaBICHUE JETEH O OMACHOCTAX
Tasuuxcs Ha KyxHe. / «O mpaBuiiax mo>kapHoit
oe3onacHoctu», T.A. [llopeiruna, ctp. 40/

2.Utenue Xy10KeCTBEHHOHU TuTepatypsl «[Iup mMbiimein.
Lenb: yunTs Ha IpuUMeEpe IUTEPATYPHBIX T€POEB IOHUMATH,
YTO OBITOBBIE TPUOOPHI MOTYT OBITH OMACHBI U 0€3
B3POCIIBIX UMU MOJIH30BAThCS HENb3SL.

3. CrokeTHO - poJsieBas urpa «lIpuroroBieHue mumm».
[enp: MO3HAKOMHUTH C Ta30M U €T0 CBOMCTBAMHU.

4. Yrenue I' 4. [1aBmoBa «Pa3roBop Ha AETCKUX NOCUACIIKAX
0 raze».

Lennp: uepes nuTepaTypHOE MPOU3BEACHNE 3HAKOMUTH JIeTeH
C TIONIB301 ra3a AJis 4eIoBeKa.

23.09 -27.09 | 30K 1. YreHue u o6cykaeHNE CTUXOTBOpEeHU «JleBouka
gymaszasp» A. bapro

2. O0cyXIeHMEe CUTYalluu Ha PUCYHKAX, KOTOpbIE TPEOYIOT
MBITBS PYK.




3.becena «MukpoObI 1 BUPYCHI»
4, PucoBanne Ha TeMy «OT 4ero MOKHO 3a00JI€Th»

30.09 -4.10

A

1.becena «3Haii 1 BBINIOJIHSIA TpaBUia yIUYHOTO
JIBIKCHUS.

Lenb: 3akpenuTs 3HaHUS O TOM, YTO HEJIb3sI UTPATH OKOJIO
IPOE3KEeN YacTH, YTO TPAHCHOPT €3/IUT I10 NPaBOil CTOPOHE
JIOPOTH U JIp.

2.PaccmaTtpuBanue wunoctpanui «lIpaBuina MaieHbKOTO
Heexoaar.

Henb: 3akpenuTh 3HaHUSA O PaBUIIAX MEIIEX0a,
MO3HAKOMUTH C HOBBIMHU ITPaBHJIAMHU.

3.IIpobnemuas cutyanus «JIeMeHThl JOpOru — 3e0pa,
pa3MeTKa U mpoyee...».

Hens: popmupoBaTh NoTpeOGHOCTH B 3a00TE O CBOEH
0€3011aCHOCTH.

7.10-11.10

[Toxapnas
0€30M1aCHOCTh

1.becena «OxpaHa KU3HHU U 3I0POBbS MPU OOIIECHUU C
OTHEM).

Hens: pa3BuBaTh U 3aKPEIUIATH 3HAHUS O PaBUIIAX
MOXKapHOU O€30MacHOCTH.

2.Yrenue XKXutkona «lloxap»

3. OnbITHO — 3KCTIEpUMEHTaIbHAS IeATeIbHOCTh «OnacHas
CBEYay.

Hensb: 3akpenuTh, KaKyro OMacCHOCTh TauT B ceOe moxkap,
(dbopMUpPOBATH HABBIKU MOJIb30BAaHUS CPEACTBAMHU
VHAUBUAYaIbHOM 3aIUTHI.

4. UrpoBOM TPEHUHT «IBaKyalus Mpu moxxape».

[enb: 3aKpenuTh 3HaHUS IBAKYALMU MIPU MTOKApE. YUUTh
BHUMATEJIbHO CIYLIATh YKa3aHUsI earora U UCIOJHSATh UX.

14.10 -18.10

Pe6énok
OJIMH I0Ma

1.becena «OCTOPOKHO — IEKTPOTIPUOOPHIY.

[enb: yTOYHUTD U CUCTEMATU3UPOBATh 3HAHUS JIETEH O
OBITOBBIX JIEKTpONIPHOOpaX. YUUTH OEpeKHOMY
OTHOIICHHIO K CBOEMY 3/10POBBIO.

2. Jlupaktudeckas urpa: «HeTBepThIil JIUITHUAN.

[enb: y4uTh HAXOAUTH U HA3BIBATh [IPEIMETHI, KOTOPHIE
MOTYT CTaTh MPUYUHON MOKapa.

3. MoaenupoBanue cutyauuu «OIuH 10May.

Lens: mpuBUBaTH YyBCTBO COOCTBEHHOM 06€30MacHOCTH
HAXOJsICh JIoMa.

21.10 -25.10

30K

1.becena «He Bceraa BKycHOE MOJIE3HOE)

2.becena «I1lu mga Kaiia - MUIa Halla

3. Jlunaktuueckas urpa «OnacHbie JBOHHUKIY

Hens: Pacckazats o ponu ButamuHa «C» A1 yKperieHus
3allMTHBIX CHJI OPTaHKU3Ma; 3aKpeIIATh PEACTaBICHUS
JIETEeH O 370pOBOH IHILE, O MOJIB3€ IS 300POBbs YEIIOBEKA
311aKOB, 3€PHOBBIX KYJIbTYp, Aroa. O060raTuTh 3HaAHUS JIeTei
0 SITOBUTHIX ATOJIaX U TPpUOAX, UX BPEIE AT 3M0POBbSL.

28.10-1.11

avvis

1. Innaktuueckas urpa «[lonbepu 3HaK».

Llenb: yauTh cpaBHUBATH TOPOKHBIE 3HAKH 110 3HAYECHUIO,
pa3BHUBaTh HAONIOIATENBHOCTb.

2.1TonBrkHas Urpa «YMesbli Memexo .

Llenb: pa3zBuBaTh KOOPAUHALMIO ABMKEHHUS, 3aKPEILIATh
IIpaBUJIa OBEAEHHUS MIEMIEX0I0B.




3.MoaenupoBanue npoodsieMHoM cutyaluu «Ce30HHbIe
0COOEHHOCTH MOBE/ICHUS HA JI0POTE.

HGHB: YYUTHb OTBCYATH HA BOIIPOCHI BOCIIUTATCIIA, HAXOAUTH
penieHne mpoOIIEMHOM CUTyalluu

411-811

[Toxapnas
0€e30IacHOCTh

1.becena ¢ 1eTbMU O MOXKApax.

2.Paccka3 00 uCTopuu NMOKapHOI OXpPaHBI.
3.3HaKOMCTBO ¢ ITpaBUJIaMHU [IOBEJICHUS [IPH MOXKapeE.
4. Jlunaktudeckas urpa «PaHbliie u Tenepny.
5.CroxxeTHO-poieBast urpa «Mbl OXKapHbIE»
6.Ilon.urpa «Kto ObicTpee»

7. Yrenue npousseaenui C. Mapmak «Pacckas o
Hen3BeCcTHOM repoey, JI. Tomcroit «Iloxap»

Hens: YrayonsaTe 1 cucTeMaTU3UpOBaTh 3HAHUS O
IPUYMHAX BOZHUKHOBEHUS M10XKAPOB; MO3HAKOMUTD C
IpaBWJIaMU OBEIECHUS IPU MOKApeE.

11.11-1511

Pe6énox
OJIUH JIOMa

1. becena «BHeNIHOCTE YeJIOBEKAa MOKET OBITH OOMaHYNBay)
Henb: 00bsICHUTD peOEHKY, UTO MPUATHAS BHEIIHOCTD
HE3HAKOMOTO YeJIOBEKa He BCETa 03HavaeT ero J00psie
HaMEpEeHHSI.

2. IpakTrdeckoe 3austue «He 0TKpoeM BOJIKY IBEPH»
ens: paccMOTpeTh M OOCYAUTH C JETHMU TaKUE OTIACHBIC
CUTYaIlNH, KaK KOHTAKTHI C Uy’)KHMHU JTFOJIbMHU, HAYIUTh UX
MPAaBWILHO CeOsI BECTH B TAKUX CITyJasX.

3. becena «OcTOpOXKHO, HE 3HAKOMBIH .

[{ens: paccMOTpETh ONIACHBIE CUTYAITUH BO3MOYKHBIX
KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMH JIFOIbMH, YIUTH MTPABUIBHO
BECTH ce0s1 B TAKMX CUTYaITUIX.

4. JlunakTrdeckast urpa: «3HaKOMBIH, CBOU, Ty>KOW».
Ilenn: Pa3BuBaTh y AeTeii CIOCOOHOCTH Pa3IMuaTh JIOACH
10 OTpeIeIEHHBIM ITPU3HAKaM. BoCcIUThIBATH OBICTPOTY
peaKIMy Ha CJIOBECHBIN CUTHAIL

18.11- 22.11

30X

1. Becena o momoIHKUKaxX YeI0BeKa (OpraHbl YyBCTB).
2.OnpIThl. OnIpeIeTuTh YaCTOTY CEPJICYHBIX COKpPAIICHUI
10 U mocye Oera, OnpeieuTh Pojb OTAEIbHBIX YacTel Tela
(TIpO#TH € 3aKPBITHIMU TJIa3aMU, TOCTYIIATh, 3a)KaB yIIU U
T.J.)

3.Yrenue C.Mapmiak «Ilouemy y yenoBeka JBe pyKH U
OJIvH A3bIK», B.bonnapenko «Yuu u s361x», E.Ilepmsx
«[Inuyrun moct», «Hyxas kanutkay», «Kak Mama crana
00JIBILION

4.3arapIBaHUE 3araJjoK O 4acTsAX Tea.

5. PaccmarpuBanue sHumknoneuii «Moé teno»

6. [lunakTrueckue Urpsl: «Yraaai Ha OIIynby, «YTaaai Ha
BKYC», «YTaJai Ha 3amax»

7. CroxeTHO - ponieBas urpa «Mactepckas — YMenbie pyKin».
Lens: JlaTe OHATHE O BaXKHOCTU YEJIOBEUYECKON PYKH, O
TECHOM CBSA3U PYKH U MO3ra. Y TOUHUTH MOHATHS O TOM, YTO
C IMMOMOIIBIO PYK MBI BBIPaKaeM CBOU UyBCTBA U SMOLIUH.
Pa3BuBas pyku, Mbl pa3zBuBaeM peub. Pacckazarb 0 TOM, 4TO
10 PYKE MOXHO HaWTH YEJIOBEKA, Y3HATH O €r0 3I0POBBE,
Xapakrepe.

YuuTh, CO3HATEIBHO OTHOCUTHCS K PA3BUTHIO CBOEU PYKH.




[Iponomxats neteit Oepeub CBOM PYKH, TENO U YXaKUBATh
33 HUM.

25.11 -29.11

A

1.becena «IloBenenue B TpaHCIIOPTE».

Henp: mpuyyaTh peOeHKa K KyJIbType MOBE/ICHUS B
TPaHCIIOPTE.

2. Ypoku Ceetodopa «I[IpaBuiia 6e30macHoCTH B
TPAHCIIOPTEM.

[{enp: MO3HAKOMUTB C OHATHEM «MEPTBAst 30HA», MEPBI
0€30MacHOCTH IPH MOCAJIKE, B CAJIOHE TPAHCIIOPTA.
3.Urpa — KBH «JIy4ymmii nemexom.

Lens: BocnuThIBaTh CTPEMIIEHUE 3HATH U COONIOAATH
IIpaBUJjIa JOPOKHOTO JBUKEHUS

212 -6.12

[Toxapnas
0€30M1acHOCTh

1. becena «IloxapHsblii-npodeccus reponyeckas».
2. DKCKypcHs B MOKAPHYIO YaCTh.

3. CocraBneHue paccka3oB «S1- MokapHbIiD».

4. lun.urpa «4T0 HE0OXO0UMO OKAPHOMY ?»

5. C/p urpa «MbI-TIOMOITHUKH

6. IToxn/ urpa «IloxkapHbIe HA YICHUM.

7. Urenue npousBenenuii C. Mapmak «Iloxapy,
Bb.KutkoB «JIpim».

8. lpamaTtuzanus «KomKkuH 10M».

Hens: ITo3nakoMuts ¢ podeccueit noxapHoro u
TEXHUKOM, IOMOTAOIIEH TYIIHUTb [10XKap; BOCIUTHIBATh
YBa)KCHHE K TPYJy NOKAPHBIX.

9.12 -13.12

PeGénox
OJIMH I0Ma

1.becena «He urpaii ¢ 6poasIuMu >KUBOTHBIMED.

[enb: pa3bACHUTH, YTO KOHTAKTHI C )KUBOTHBIMH MOTYT
OBITH OTIACHBIMH, YYUTh 3a00TUTCS O CBOEH 0€301TaCHOCTH.
2. IIpakTdeckas padbora. MoaenupoBaHUE CUTYaIHH
«BcTpeya ¢ He3HAKOMBIM KUBOTHBIM»

Lenb: YuuTh npaBUIbHOMY 00paIlIEHUIO ¢ HE3HAKOMBIM
YKUBOTHBIM, 03HAKOMUTH C TIPaBUIIAMU [TOBEACHUS B
OTIACHBIX CUTYalUsX.

16.12 - 20.12

30X

1. «IIpoaenku KoposeBsl IpoCTyab».

Lenb: popmupoBaTh NpeAcTaBICHUE O 3I0POBbE KaK OJTHOU
13 OCHOBHBIX IIeHHOCTeW. HayuuTs nereii npaBuiam
0€30MacHOTO MOBEICHUS B 3UMHUI NIEPUO/I, OCTOPOKHOCTH
B [IEPHO]] FOJIONIEA.

2. IIpakTuyeckas paboTa ¢ OIbITAMH.

«OcTOPOKHO, MUKPOOBI!»

Lenp: 3akpemiarh NpeaCcTaBIeHUs AeTel 0 3HAUCHUH TS
3JI0POBbSI CAHUTAPHO — TMTUEHUYECKUX MEPOTIPUATHUH,
dbopMUPOBATH MIPENICTABICHUS O TPUYNHE HEKOTOPBIX
3a00J1eBaHN — MUKpOOax.

23.12-27.12

avvi

1. becena «E>xenu Bbl BEXKJIMBBD) - 3aKPENUTh 3HAHUE O
HE00X0IMMOCTH [TOMOTaTh MOKUJIBIM, YCTYAaTh MECTO B
TPAHCIOPTE.

2. CrokeTHO-poJieBast Urpa «Yauua» - JOpOKHOE JABHKEHUE
C y4aCTHEM MAlllUH, IEeEeX00B, PEryIupoBIINKa, KOTOPBIH
perynupyer JBUKECHHE

3. UrpoBas cutyanus «3aiika codpaics K Tede B TOCTH,
00BSICHU €My JIOPOTY» - YUYUTh COCTABIISITh paccKas,




BKJIIOYAsi B KAYECTBE OPUEHTUPOB JABUKECHUS OCOOCHHOCTH
JIOPOTH U IOPOXKHBIE 3HAKU

30.12 -9.01

[Toxapnas
0€e30I1aCHOCTh

1. Becena o Tpyze nokapHbIX ¢ pacCMaTpUBaHUEM
WJUTIOCTPALIMM, TJ1aKaTOB.

2. Yrenwne rias «Kak Tymmmm noxapy, «Kak moxap
KOHUMiICA» U3 KHuru b.)Kurkosa «Hto s Bugen»

3. PaccMarpuBaHue WILTIOCTPALAN ¢ H300paKeHUEM
SKUIIMPOBKE MOXKAPHOTO.

4. VIrpoBbl€ TPEHUHTH C TEIEPOHOM.

5. l/urpa «4YTo HyXHO MOKapHOMY JJIs1 pabOTHI ?»

6. Yrenue cruxotBopenus T.@erncopa «Kyna cnemar
MOKapHbIE€ MAIIUHBI?»

[To3HakOMUTE AETEN ¢ HCTOPUEN CO3/IaHMS ITOKAPHON
CIIykOBbl, MOKa3aTh €€ 3HAYMMOCTb JJISl JTIO/IEH,
MO3HAKOMUTH CO CPEACTBAMHU MOKAPOTYILIEHUS, 01K IO
MOKapHOT0, 3aKPEIUISITh HOMEP Tene(oHa MoXKapHON
CIIy>kOBblI, JOMaIIHEero aapeca, paMuiInu, UMEHU POIUTENIEH.
3aKpervIsTh 3HaHUS O TPY/IE MOKapHbIX, BOCIUTHIBATD
YBa)XEHHE K UX TPYIY.

13.01-17.01

Pe6énok
OJINH JIOMAa

1. Becena «Eciu 9ykoi IPUXOTUT B IOMY.

Hayuuth nereit mpaBuiibHO ceOsl BECTH B Clly4yae, €Cliu B
JOM INPUXOAUT HEZHAKOMCEII, Pa3bACHUTDL ACTAM, YTO
OIMaCHOCTH MOT'YT MOACTEPEUYb UX HE TOJIBKO HA yIUIEC, HO

U JIoMa, I03TOMY HeJb3s OTKPBIBATh IBEPh UYKUM JIFOJISIM.
2. UrpoBas curyanus «benocHexka u ceMb

THOMOB)Y (YTOIIIEHUSI OT HE3HAKOMBIX).

Pa3bsicHUTD AETAM, YTO OMACHOCTH MOTYT MOJICTEPEYb X HE
TOJIBKO Ha yJIuIlEe, HO U IoMa, IO3TOMY HeJb351 OTKPBIBATh
JIBEPb UYXKUM JTIOJISIM.

20.01 -24.01

30X

1. becena «Ilone3no — e nosiezno», «O 310POBOM MUIIE»
2.Yrenue I".3aliueB «[IpusTHOTO anmeTuta.
«ITone3HbIEC TPOTYKTHI.

3. Bcrpeua ¢ mencectpoit. becena na remy «4to Takoe
BUTAMHHBI.

JlaTh ipecTaBiIeHUE O TUTAaHWHU, KaK O HEOOXOJMMOM
YCIIOBUU KU3HEACATEILHOCTH YeJIOBEKa.

3aKpenuTh 3HAHUS O BATAMUHAX U MOJIE3HBIX MPOIYKTaX.

27.01 -31.01

A

1.becena «Ilone3nble 3HaKM» - 1aTh IPEACTABIECHUE O TOM,
YTO HENb3s NOBPEXKAATh JOPOKHBIE 3HAKH, ITO MOKET
IIPUBECTH K HECYACTHBIM CIIy4asiM.

2. lnnaktnueckas urpa «CocraBb pacckas Ipo 3HAK» -
YUUTH COCTABIIATh KOPOTKUE PACCKA3bl O TOPOXKHBIX 3HAKAX,
OIMCBIBAIOIIME UX LBET, (popMy, Ha3HAUECHHE.

3. CroKE€THO-poJIeBast Urpa «YIULa» - BOAUTEIN U

IIELIEXO0 /bl BBINIOJIHAIOT IIPAaBUJIA IBUKECHHUS, COTPYIHUK
JIIC npoBepsieT yA0CTOBEPEHUS Y BOIUTEIIEH.

4. Yrenune B.CemepuH. 3anpemaercsi — pa3pemaercsl.

3.02 -7.02

[oxapHas
0€30I1aCHOCTh

1.CnioptuBHOe pa3ieucHue «[loxapHas ApyKuHa»
2. PaccmarpuBaHue WILTIOCTPAIHiA C H300pakeHUEM
MOYKapHOW MaIlIUHBI, Oecena 0 e€ Ha3HAYCHUU U
0COOEHHOCTSX.

3. l/urpa «Komy 4T0 HYXHO 151 pabOThI?»




YTOYHATE U paCIIMPATh IPEACTABICHUS AETEU O MOKAPHOM
TPAHCIIOPTE, €r0 HA3HAYEHUH U OCOOEHHOCTSIX, IIPOJA0JIKATh
3HAKOMUTB JIETEH C IIPABWIIAMU [TIOBEICHUS BO BpEMs
1105Kapa, CPEICTBAMU TYILIECHUS [I0Kapa.

10.02 —14.02

Pe6Enok
OJIWH JI0Ma

1. JI/u «OnacHbie IpeAMETHI»

2. becena «YTo 3anpemaroT pouTeN  AeJaTh AoMa 1
nouemy?»

3. OTragpiBanue 3araJjoK 1 YTEHHE CTUXOTBOPEHUH 00
OTIaCHBIX IIpeIMeTax.

4. PaccMarpuBaHue WUTIOCTpanuil u3 cepun «OJIMH JOMay.
5. CocraBneHue ycIIOBHBIX 0003HaYeHUN «YTO MOXKHO U
YTO HENb357»

6. TBopueckoe 3a1aHue — H300pa3UTh OTTACHYIO CUTYAITHIO
JI0OMa. — paccKa3aTh JETSAM, UYTO CYIIECTBYET MHOTO
IPEeIMETOB, KOTOPBIMU HAJI0 YMEJIO MOJIb30BaThCs, U YTO
OHM JIOJIKHBI XPAaHUTHCS B CIIELIUATIBHO OTBEIEHHBIX
MECTax;

-pacIIMpsATh IPEACTaBICHUE JeTel 0 MeCcTaX, KOTOphIe
MOTYT CIYXXUTh UICTOYHMKAMH OTIACHOCTH B IoMe (OKHa,
OaJIKOH).

17.02 -21.02

30K

1.Pacckas no kaptunkam «Ilouemy 3abomnenu pedsray
2.becena «OnacHble HeBUTUMKIN» (MHKpPOOBI)

3. DKCIIepIMEHTAIEHO — UCCIIEI0BATEIBCKAS IESITENEHOCTD
«UTO st BUKY B MUKPOCKOID»

6. «Pemmu kpoccBOpI»

10.Yrenne «Bocnanenue xutpoctei» A. MumH.

25.02 —28.02

A

1. PucoBanue: «/lopoxHO€ IBHIKEHUE) - 3aAKPEIISITh yMEHUE
n300paxkaTh pa3Hble BUJIbI TPAHCIIOPTA, IEpeaaBaTh
0COOEHHOCTH JOPOKHOU 0OCTaHOBKHU

2. Iunaxtuueckas urpa «JlopokHas rpaMmoTay - 3aKperuTh
3HaHHME JOPOKHBIX 3HAKOB, YMEHUS COCTABIISATh
nzoopakenue u3 8-10 vacteit

3.Urenue U.JlemkeBuy. Az0yka 6e3onacHOCTH. I AKUM.
Viuna.

2.03-6.03

[Toxapnas
0€301acCHOCTh

1. Konctpyupoanue «lloxxapHblit aBTOMOOMIIBY (U3
Oymarn)

2. [1/urpa «Cobepu KapTUHKY»

3. CroxxetHo-poseBast urpa «lloxxapubie»

4. J1/urpa «Yranait mpodeccuror»

5. Urenue, 6ecesia 1 MOJEIUPOBAHNUE CUTYAIINI IO paccKazy
«byMaXHBII CaMOJIETUKY.

YTOUHATH U pacIupsTh NPEACTaBICHUS JETEH O MOKAPHOM
TPaHCHOPTE, €ro Ha3HAYCHUH U OCOOCHHOCTSX, MPOJ0JIKATh
3HAKOMHTH JIETeH ¢ MpaBUIIaMU TIOBEJICHUS BO BpeMs
Mo’kapa, CpeJICTBAMU TYILIEHUS MOKapa.

10.03 —13.03

Pe0énok
OJIMH I0Ma

1. becena «Koro MOXHO CUUTATh «CBOUM», @ KOTO «UYKHM»
YEJIOBEKOM;

2. CocraBnenue miana «Kak Bectu ce0si ¢ HE3HAKOMBIMU
JFOIBMUY

3. O6cyxaenue cka3ku «KpacHas marnoyukay

4. TBopyeckoe 3aJaHle — HapUCOBATh «CBOUX» (MaMa,
nama, 6a0ymka, e ymKa 1 T.4.) U «KIYKHX»




(TTOCTOPOHHHMX). — MPOJIOIDKATE (hopMupoBaTh OosIee
TOYHOT'O IOHUMAHHUS TOTO, KTO SIBJISIETCS «CBOMMY,
«3HAKOMBIM», «UYKHM;

— 3aKpeNuTh MpaBuiia 0€3011aCHOTO TIOBEACHNUS BHE I0Ma,
OCO3HAHHO JICHCTBOBATh B TOM MJIM UHON 0OCTaHOBKE.

— paccMOTPETh U OOCYAUTH C IETbMU THITMYHBIE OTIACHBIC
CUTYalluy BO3MOYHBIX KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMH JIFOJbMH
Ha YIIUILIE;

— y4uTh peOEHKA ObITh OCTOPOKHBIM, IPABUIBHO BECTH
ce0si B pa3TUYHbIX CUTYAIUsX, IOHUMATh, YTO
NpUBJIEKaTeIbHAs JMYHOCTH HE BCET/1a COOTBETCTBYET
BHYTPEHHUM KayeCTBaM

16.03 —20.03

30K

1.becensl «Yto Takoe Oone3Hn?», «YTO Takoe 3I0POBBEY,
«Kakne cutyaliiu MOTYT OBITh OMACHBIMH ISl 37I0POBbBSI»,
«Kak HaM TOMOTar0T IPUBUBKM»

ChopmupoBaTh  TPEACTABICHHS O  HEOOXOIUMOCTH
YKPETUICHHS 3allIUTHBIX CUJI OpraHu3Ma, MPUBUBOK, 3aHATUN
(GU3KYIbTYPON U CLIOPTOM.

2.CroxeTHo-posieBasg urpa «®DHUTO-anTeKa»: COBETHI IO
JICYCHUIO TpaBaMH, pazbsCHEHHUE MIPEUMYIIECTB
dbuToTEpANMK MEpel METUKAMEHTO3HBIM JICYCHUEM.

3. Inmaktnueckue urpsl: «MasieHbKass MaMay.

Hayuntpr mpemoTBpamath MpOCTyaHBIE  3a00JI€BaHUS,
BbIOMpAs OJIeXK/1y COOTBETCTBEHHO MOTO/IE.

4. KykonsHoe mpencrabienue «l'me Tumoma 310poBbe
UCKalm».  3aKkperuiaTh  OPEJICTaBICHHUS O  BIUSHUU
OKpYXXaroliel cpeabl OOJBIIOro Tropoja Ha 370pOBbE,
npaBmiiax 6€301aCHOTrO MOBEICHMUSI.

23.03 -27.03

A

1. KoHcTpyKkTUBHas nesTenbHOCTh «CBeTodop» - yUUTh
JieNiaTh UTPYIIKY U3 OpOCOBOTO MaTepuana, JIOTOIHSITh
paboTy MpOpUCOBBIBAHUEM JETajei

2.becena «3Haku B TPEYrOJIbHUKE» - JaTh 3HAHUS O
Ha3HAYCHHUH MPEAYNPEKIAIONINX 3HAKOB

3. Inadmibpm «Ilo ymuie, o MOCTOBOI»

30.03 -3.04

[Toxapnas
0€301acCHOCTh

1.becena ¢ AeTbMU IO WILTIOCTPALIUAM, [JIAKATAM HA TEMY:
«OrHeomnacHble NPeIMETh»

2.Utenue, 6ecena, MOJICTMPOBAHUE CUTYAIIHUI IO paccKazy
C.Mapmaka «IToxap»

3. CroxeTtHO-poseBas urpa «Ilo3sonu 01»

4. ]J1/urpa «Kakue u3 nepeyucieHHbIX IeHCTBUI MOTYT
MIPUBECTU K MOXKapy?»

6.04 —10.04

Pe0énok
OJIMH I0Ma

1. becena «He3nakomerr 3a ABepbioy;

2. PaccmaTpuBanue wittocTpanuii u3 cepun «OQuH 10May.
3. CocraBaenue miana «OauH 10May

4. O6cyxaeHune cka3zku «BoJk 1 ceMepo KO3IAT. -
PacimmpsaTe npeacrasiieHUe 1€Tel 0 IpaBUilax MOBEACHUS,
KOT/1a peOEHOK OCTaeTCs OJIUH JIoMa.

- BCIOMHUTB € AETBMH I'E€POEB CKA30K, KOTOPBIE MONAJIH B
HENIPUATHYIO CUTYALUI0, OTKPBIB 4Y?>KOMY JIBEPb.

-Y4uTh AETEN AeNaTh BBIBOJBI O PUYUHAX HEMPHUATHBIX
CUTYyal .




13.04 —-17.04

30K

1.becenpt «»Kak ObITh 370pOBBIMY», «MHKpOOaM-00ii»,
«310poBbIe 3yOKN», «Kak MOKHO OYHCTUTH KOXKY».
YTOUHUTH IPECTABIEHUS O CIOCO0AaX yXo0J/a 3a OpraHaMu
CllyXa, 3p€Hus, 3a IOJOCThIO PTa U KOXKEW; 3aKPENUTh 3HaHUS
0 MHUKpO0Oax W BHpYycax, O MyTAX NPOHUKHOBEHUS WX B
OpraHu3M; O POJIA JUYHON TUTHEHBI U TPO(PUITAKTHKE.
2.Urposas cutyanus «B roctu k terymike 3yOHOU METKE»
3. Junaxtuueckue urpsl «BoasHol 1abUpUHTY.

VY4uTh npaBUIbHO UCHOJIb30BaTh BOY B OBITY.

4. Yrtenue: H.Haiinénosa «Hamm MHOJOTCHIIA,
A.llonomapenko «TBou npy3bsi», «Mouanka», «3yOHas
IETKAY.

20.04 —24.04

A

1.CocraBnenue paccka3zoB «Moii myTh OT IoMa J0 caaay -
YUUTh COCTABIIATH ONMUCATEIBHBIN paccka3 Mo 6e30macHOMY
MyTH 10 cajia, UCIOJIb3YSl CXEMY MapLIpyra

2.becena «IIpumepHbIi Maccaxupy - 3aKpENUTh IPAaBUIIA
MOBEJICHUS B TPAHCIIOPTE

3. lnpaktudeckas urpa «JIroaum Ha TOPOKHBIX 3HAKAX)) -
3aKpPENUTh 3HAHMS O JIOPOXKHBIX 3HAKAX C H300paKeHUEM
monen

27.04 —30.04

[loxapHas
0€30MacHOCTh

1. Dkckypceust o 1eTcKkoMy caay. 3HAKOMCTBO C YTOJIKOM
MIPOTHUBOMOXKAPHOH 0€30MaCHOCTH.

2. PaccmarpuBanue u Oecena o miakaram «I[losxapHast
0€30MacHOCTh JJIS IOIIKOJILHUKOBY

3. CocraBiieHuE paccka3oB CO CJIOBaMHU: YTIOT, TKaHb,
HITOpa, Miams, I6IM, BOJA.

[To3HaKOMUTH ACTEH C MpaBUJIaMU TTO’KAPHOI 0€301TaCHOCTH
B JIETCKOM Cay, MOXapHBIM IIUTOM U €ro Ha3HAYEeHUH,
JEHCTBUSIMU TIPH CpabaThIBAHUU CUTHAJIA TIOKApPHOU
CUTHAJIM3ALIUH.

4.05 -8.05

Pe6énok
OJIMH I0Ma

1. Becena «"OcTOpOKHO — «HOOPBIHA As151»! "
2. TlpoaHanu3upoBaTh CUTyallud — Ha y4acTKe
3HaKOMBIM HE3HAKOMEIT,
He3naxkoMbIii MOJIOJ0H YEIOBEK;
KTto octaBui kopoOky?
3.Urenue ckazku «Jluca B 3assubeil Kype»
4. 00BIrpbIBaHUE CUTYAIUI
5. BuktopuHa «3HaeTe i Bbl IipaBuia 6e30macHoCcTr? »
6. [IpocmoTp dpunbma «Ilomo3puTeabHbIE TPEAMETHI
BOKPYT HAC».
- ®opMupoBaTh 3HAHUS ACTEH O ITpaBUIax 0€30MacHOTO
MOBE/ICHUS JIETEeH Ha MPOTYJIOYHOH TUIOIIAIKEe
- [To3HakoMuUTH JeTel ¢ mpaBUIaMu OOIIEHUS C
HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMU
- opMHPOBATH YYBCTBO CAMOCOXPAHEHUSI.

12.05-15.05

30K

1. Urposas curyauus «Ecinu Tl TOpaHUI HOTY».
ITo3HakOMUTH JeTen C OCHOBHBIMH
KPOBOOCTAHABIIMBAIOLLIUMU PACTEHUSMHU.

2. Jlunaktrueckas urpa «Hro smmHeey, «UTo rae pacreT»,
«Usu  pmerku?», «llouemyukm», «Bpemena roma»,
«IToAcKaxu CJIOBEUYKO.




3.PaccmarpuBanue SHLMKJIONIEIUN «Pacrenus»,
WLTIOCTpalui «JIeKkapCcTBEHHBIE PACTEHUSD.

4 Urpa «Yro? I'ne? Korma?»

O0600mHTh TOTYYCHHBIE MPEACTABICHUS O 3JI0POBOM 00pase
KU3HU U (PAKTOpax yKpEIUieHUs 370poBbs. Pa3BuBarh
OCO3HAHHOE CTPEMIJIEHHUE K 3/J0POBOMY 00pa3y KHU3HHU.

18.05-22.05 | I1J1 1.becena «Koro MbI Ha3pIBaeM MPUMEPHBIM TIEIIEX0IOM)) -
3aKpENUTh TPaBUJIa NEPEABUKECHUS MEMIEX0I0B O YIIUIAM
2. [Innaktnueckas urpa «Haiau otnuaue» - yauthb
CpaBHMBATH 3HAKHU «llemexoaHpIil mepexo»

3.Urenue npoussenenusi H. Konuanosckas « Camokar»

25.05 - 29.05 | IMoxapHas 1.Ytenue cruxorBopennit H.bensuunoit «Ha nocyre
0€30MacHOCTh | PEOATHUIIKH. ..», «OT TOPSIIEH CIIMYKH JIETOM. ..», Oecenna mo
COJICPKAHHUTO.

2. OnbITHHYECKAs nesTebHOCTh «[louemy Bo Bpems
1o’kapa 4yacTo MPOUCXOIUT B3pbIB?
3. CroxxeTHO-posieBast urpa «Jlom».

Crnucok MCIoJIb30BAHHOM JIUTEPaTyPhI

1. benas K.}O. ®opmupoBaHne 0CHOB 6€30MaCHOCTH y TOMKOJbHUKOB. [locobue amst
[TegaroroB TOMIKOIBHBIX yapexkaeHui u poauteneid. — M.: MO3AUKA-CHUHTES, 2014.

2. «becenpl 0 mpaBmiTax noxkapHoi 6e3onacHocTi» Llopeirnaa T.A. M3matensctBo «T1]

Cdepa». Mocksa, 2005 r.

3. «OcHOBBI 0€30MaCHOTO MOBEICHUS OIIKOJIBHUKOB: 3aHSTHSI, IUTAHUPOBAHUSI, peKoOMeH1anuu /

aBT. — cocT. O.B. Uepmamennera. — Boarorpana: Yuurens, 2010.
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