Консультация для родителей детей с задержкой психического развития (ЗПР) 5-7 лет на тему: 
«Коррекция эмоционально-волевых нарушений»

Дети с задержкой психического развития часто сталкиваются с трудностями в управлении своими эмоциями и поведением. Это связано с особенностями нервной системы и недостаточной зрелостью высших психических функций. Важно своевременно выявлять и корректировать эмоционально-волевые нарушения, чтобы создать условия для успешного социального и личностного развития ребёнка.

Причины возникновения эмоционально-волевых нарушений:

1. Особенности нервной системы, повышенная возбудимость или замедленность реакций.

2. Недостаточная сформированность произвольного внимания и контроля поведения.

3. Проблемы с пониманием социальных норм и ожиданий окружающих.

4. Нехватка опыта саморегуляции эмоций и поведения.

Признаки эмоционально-волевых нарушений:

- Повышенная импульсивность, резкость реакции.

- Трудности в соблюдении установленных правил и требований взрослых.

- Низкий уровень самоконтроля и способности планировать своё поведение.

- Частые конфликты со сверстниками и взрослыми.

- Проявления агрессии, раздражения или замкнутости.

Основные задачи коррекции:

1. Формирование навыков саморегуляции поведения.

2. Развитие эмоционального интеллекта и понимания чувств.

3. Стимуляция положительной мотивации и уверенности в собственных силах.

4. Создание условий для гармоничного взаимодействия ребёнка с окружающими людьми.

Методики и рекомендации по коррекции:
1. Регулярная поддержка и укрепление положительного отношения к ребёнку:

- Хвалите и поощряйте даже небольшие успехи вашего ребёнка.

- Избегайте критики и негативных оценочных высказываний («неудача», «глупость»).

- Создавайте атмосферу доверия и открытости в семье.

2. Использование наглядных материалов и техник визуализации:

- Используйте карточки с изображениями различных эмоций («радость», «страх», «грусть») для объяснения понятий и ситуаций.

- Предлагайте рисование эмоций на бумаге или использование пластилина для выражения переживаний.

3. Психокоррекционные занятия и упражнения:

- Игра «Кто кого успокоит?»: дети учатся успокаивать друг друга в стрессовых ситуациях, используя словесные обращения и объятия.

- Упражнение «Волшебный круг»: ребёнок встаёт в центр круга и показывает эмоции жестами, мимикой и словами.

4. Применение игровых форм коррекционной работы:

- Настольные игры, направленные на управление вниманием и развитием терпеливости («Ходи осторожно», «Дженга»).

- Драматизация сказок и историй, помогающая детям осваивать социальные нормы и правила поведения.

5. Поддержка контакта и взаимопонимания с ребёнком:

- Общение на равных позициях, активное слушание и уважение мнения ребёнка.
- Совместные прогулки, занятия спортом и творческими делами укрепляют доверительные отношения.

Заключение:

Родители играют ключевую роль в процессе коррекции эмоционально-волевых нарушений у детей с ЗПР. Своевременная помощь специалиста и совместные усилия способны значительно облегчить адаптацию ребёнка к условиям социальной среды и подготовить его к успешной учёбе и общению. Важно помнить, что каждый случай индивидуален, и коррекционная работа должна учитывать особенности конкретного ребёнка.

