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NHO®OPMALIMOHHAA KAPTA ITPOEKTA

Bujx npoekTa: 0310pOBUTEIBHO - IO3HABATEIbHBIN.

Y4acTHMKM NPOEKTA: BOCIUTATENH, AETH S JeT, (PU3HHCTPYKTOP,
POIUTENH.

IIpomomxureabHocTh npoekra: 15.09.24r. —15.12.24 .

Heap npoekTa: obecedeHre OXpaHbl KU3HU U 3I0POBbsI BOCIIUTAHHUKOB,
OpraHu3anus 3J10pOBbeCOEpEeraroniero pexxuma, npeaynpexacHue
3a00J1eBa€MOCTH U TPaBMaTHU3Ma , pa3BUTHE MO3HABATEIBHOIO HHTEPECA
MJIQIIINX JTOIIKOJIbHUKOB.

3agaum:

1. Ob6ecneunuth OXpaHy KU3HH H 3J0POBBE KaXKIOT0 peOeHKa:
JIBUTATENIbHAsI aKTUBHOCTH HAa CBEXEM BO3/IyX€, 3aKaJIUBaHUE, IPUOOpETEHHE
HEOOXOIMMBIX Ka4EeCTB, JOMOIHUTEILHBIX 3HAHUH.

2.  @opMupoBaTh KYJbTYPHO-TUTHEHHMYECKHE HABBIKU B COOTBETCTBHH
C BO3PacTOM.

3. Hayunth caMOCTOSITENIbHO BBIMOIHATH OOIIEpa3BUBAIOIIHE
yIpPaKHEHUS.

4.CriocoOCTBOBATH YIYUILICHHUIO ICUX03MOIMOHATBHOTO (POHA
HACTPOCHHUS JTOIIKOJIbHUKOB.

5. Oboratuth cnoBapb JIeT€ll HOBBIMU CIOBaMHU.

6. CtocoOCTBOBATh PA3BUTHIO MAPTHEPCKUX OTHOIICHUN C CEMbSIMHU
BOCIIUTAHHUKOB B COBMECTHOM JESTEIILHOCTH.

7. OcylecTBUTh MPOCBEUIEHUE POAUTENEH B BONpPOCax (QU3KYJIbTYPHO-
03I0POBUTEILHON PAOOTHI.

O:xugaemblie pe3yJibTaThbl:

1.  TlonoxwurenbHasi TMHAMMKA 10 03/I0POBJICHUIO.

2.  AKTHBHas IOMOIIL POTUTENCH IO 03JOPOBICHHUIO JETCH.

3. HN3meHeHre OTHOLIEHUS AETEe MIIAJIIIETO JIOMIKOJIBHOTO BO3pacTa K
COXPAHEHUIO CBOETO 30POBBSI.



AKTYaJbHOCTh TEMbI IPOEKTA:

CepbE3H0ii TPoOIIEMOH, B MOCIETHUE TOJIbI CTAHOBUTCS MAJIOMIOABUKHOCTh
nereid. OHU MHOTO CUJIAT HE TOJIBKO JIoMa Y TeJIEBU30pa U KOMIIBIOTEPA, HO U Ha
3aHATHUX B I€TCKOM cafny. [Ipruobiienne pedeHka K 340poBoMy 00pasy KU3HU —
OJTHO U3 PEIIeHUH NIPUOPUTETHOM 3a/1a4l COBPEMEHHOT'O JJOUIKOJIIBHOTO
oOpazoBanus. [Ipobiema oxpaHbl 310POBbS AETEH B IOMIKOJIBHOM YUPEKACHUH
CTOUT OYEHb OCTPO. AHAIIU3 COCTOSHUS 3/JOPOBbSI BOCIIUTAHHUKOB B TPYTIIE
HOKa3aJl, YTO 3aJI0rOM XOPOLIETo 370pOBbsl JIeTell siBisieTcs (hu3nueckoe
pa3BUTHE, 3aKallMBaHue, MpoduiakTrka 3adoneBaHui. B pexxumMe IHs 1€TCKOro
cazia mpeaycMaTpuBaeTcs pedbIBaHNUE AETeH Ha OTKPHITOM BO3/yX€E, IPOBE/IEHUE
CTIOPTHBHBIX MEPOTIPUATUHN U MOABMKHBIX UTP BO BpeMs Mporyiaok. OdueHb
BaYXHO, YTOOBI )KU3Hb JIETEH B 3TOT MepHro/] ObuIa Co/lep>KaTeIbHON U
uHTepecHoU. Opranu3M peOeHKa HHTEHCUBHO PacTeT U pa3BUBAETCH,
3aKJIa/IBIBAOTCSl IIEHHOCTH 3/10pOBOro 00pasa ku3Hu. [1oBHKHBIE UTpPHI,
pa3BICUEHUs, yTPEHHSISI THMHACTHKA, (PU3KYJIbTYpa Ha CBEXXEM BO3JyXE, UT'PHI C
MIECKOM, CHEIOM 00eCcrneunBaroT HeOOXOAUMbIN YPOBEHb (PU3NYECKOTO U
MICUXUYECKOT O 3JJ0POBbS JE€TEH.

dopmupoBaHue 310pOBbs peOCHKA B IOIIKOJIBHOM BO3PACTE B
3HAYUTEIBHOM CTETEHH 3aBUCUT OT TOTO Kakas paboTa nejaroraMu BeIeTCs B
3TOM HanpasieHuu. Heobxo1uMo co3aTe 3MOIMOHATIBHYIO PaJOCTHYIO
00CTaHOBKY, 3aHUMATENbHYIO (PU3KYIBTYPY, TaK KaK (PU3NYECKOE 3J0POBbE JIeTEN
BO MHOT'OM 3aBHCHT OT IICUXUYECKOTO COCTOSIHUS fieTeil. bosbine BHUMaHus
YAETATh 3aKaJTMBAHUIO, THTUEHUYECKUM IpOoLeaypaMm, NpohUIaKkTUKe
3a0oneBaeMocTH. YUTOOBI MPUBUTH NEPBBIE HABBIKM 3aKAJIIMBAHUS U
YIOBJIETBOPUTH JETCKUN OPraHu3M B JIBUTaTebHOW aKTUBHOCTU HAMHU OBLIN
CO3/aHbl YCIIOBUS JUIsl O3/I0POBJICHUS JIETEH BO BpeMsl IPEObIBaHUS UX B
JETCKOM casny.

Bce BhilenepeuncieHHoe cTajlo OCHOBOM pa3pabOTKU MPOEKTa MO
MOCTPOEHUIO MOJIHOLEHHON paOOThI [0 COXPAHEHHIO U YKPEIUIEHUIO 3[J0POBbS
BOCIIMTaHHUKOB.

Jranbl peaju3alun NPOeKTa:

| 3Tan — IloaroroBuTE ILHBINM:
1.M3yyeHne METONNYECKON JIMTEPATYphl MO JAHHOW TEME.
2. IlogroroBka METOAMYECKOr0 U IEMOHCTPALIMOHHOT O MaTepHralia u
o0opyaoBaHUS.
3. AHanu3 coCTOsHUS 000pYIOBaHMS (PUKYIBTYPHOI'O YTOJIKa B
rpymme JJOY, Ha yqacTke ¥ 10Ma Ha HAIMYKAE CIIOPTUBHOTO UHBEHTAPSI.
4. AHKETUpPOBAHUE POJUTEIICH.
5. Pa3pabotka npoekTta « ConHIle, BO3AYX U BOJIa — HAIIM JIYUIIUE APY3bsi».



Il 3Tran - Peanu3anusi npoexkTa:

duzuyeckoe pasBurTHe:

3ajaun: BOCIIUTHIBATH OEPEKHOE OTHOIICHUE K CBOEMY M UYKOMY
3J10pOBbIO, Pa3BUBATH JBUIATEIIbHYIO AKTUBHOCTH JETEH, CO3/1aBATh
MICHXOJIOTHYCCKHUI ¥ OMOITMOHANBHBI KOMMOPT B JETCKOM KOJIJICKTHBE.

[TpoBeaeHb MEpOIIPUSITUA: MOJABUXKHbBIE UTPBI «XOpOoBOA», «Kapycemnby,
«Pa3, nBa, Tpu- 6eru!», «Beiics BeHOK», «[10 poBHEHBKOI HO0pOKKE», «Moit
BECEIIbIM, 3BOHKUI MsA4U», «COJHBIIIKO U JOXKINKY», «IITHUKKM B THE3ABIIIKAX),
«I1y3wipby, «Iloe3ny, «Kapacu u nuryka», «Jloronu mens», «Kto 6sicTpee 10
JiepeBay, 030pOBUTEIbHBIC MUHYTKH, MAJIbYMKOBBIC UTPhl «HacTu Tena. ITo 5»,
«Kppimku naapuuku o0ynu», «4To aenath mocie A0kaukay, «Komokonsuuky,
«Hacexomeie», «baboukay.

Ilo3HaBaTe/ibHOE pa3BUTHE:

3amaun: 1aTh MpeACTaBlIeHUE O cebe, CBOeM Tee, 310pOBbe, 0€30MacHOCTH
Y DMOLIUSAX.

becennl «Kak nmpaBWiIbHO MBITH pyKn», «lloBenenue 3a cronom», «5 n moe
3J10pOBbEY, «BUTaMUHBI 5 J1t00110, OBITH 30POBBIM 51 X0uy», «Ilo opoXkKe 5 uny
- OBITH 37I0POBBIM 51 X0uy!» (00COXOXKIEHUE), TPOCMOTP MYJIbTCepHalia
«Cmemapuxu» cepust «A30yKa 310pOBbsI».

PeueBoe pasBurTue:

3ajaun: BOCIIUTHIBATH OEPEKHOE OTHOIIICHHUE K CBOEMY 3JI0POBBIO Yepe3
YTEHHE JAETCKOU JIMTEPATYPhl, UCIIOIB30BAHUE PYCCKUX HAPOIHBIX MOTEIIEK,
MIPUTOBOPOK, MECTYUIEK NPH YMBIBAHUU, PACUECHIBAHUU KOCHYEK JIEBOUYKAM.

UreHue Xyn0KeCTBEHHOMN JIUTepaTyphl: «Moiaoasip», «AWOCOIHUT
K.YykoBckuii, noremku «Boanuka, Boguuka..», «AW, Jajabl, Ja1bl...», «H4TO MbI
JIeJIaeM PacyecKou 7»,

HrpoBas AesATeIbHOCTh: CHOKETHO-POJIEBBIC UIphl: «Hamo, Ham1o
YMBIBaTbCA», «3apsaaKa B ASTCKOM cany», «Kykma 3abomnenay, «Cobupaem KyKoJl
Ha MPOTYJIKY».

Xy/105KeCTBEHHO-ICTeTHYECKOE Pa3BUTHE:

3agauu:

PucoBanme Ha Gymare ¢ momoibso TpadaperoB «PpykThl, «OBOIIN
«Jlapbl oOceHM», UIPBI C IECKOM, MOCTPOiiKa GUTryp U3 MecKa.

Paszpnieuenus « FOHbIE TypuCcTHI!»,

Ommmob «CemMeitHas 3apsiaKay.




111 3ran —3aKauYuTeabHbIN:

1. AHanu3 pe3yabTaTUBHOCTH MPOEKTA.
2. ®oroBbicTaBka «CoJHIE, BO3AYX U BOJA - HAILIW JIYYIIHE IPY3bsi!».

Pabora ¢ poaurensimMu:

1.  Koncynpramus gt pogutenei «bpITh 370pOBBIM MPOCTO!»

2.  Hudopmanms B pOAUTEIBCKOM YTOJIKE: MAMATKH JJIsl POIUTENEH
«Kak npuyuuTh pedeHKa YUCTUTD 3yObI», «Y TPEHHSS 3apsiKa JUIs ACTei,
«CoBetbl JokTOpa AitbonuTtay, «CoHIlEe, BO3IyX U BOJIA - HAIIIU JIYYIIIHE

Ipy3bs!»

3. VYuactue Bo @mrmmode «CemeliHas 3apsjika.

4. [TpuBneuenune k cozpannio Porokoiutaxka «CoaHIEe, BO31yX U BOJA -
HalllK JIy4llne apy3bs!».

5. JlononHUTENbHBIE O€Ce/bl C AETHMU O 310POBhE, (PU3KYIBTYPE,

I0JIb3€ COJIHIA U CBEXKEr0 BO3/1yXa, MIOBEJCHUU B IIPUPOJIE.
5. CoBMecTHOE 00YCTPOWCTBO UTPOBOTO OOOPYAOBAHUS Ha y4acTKe
TPYIIIBI U CIIOPTUBHOM YTOJIKE .

B xone peanu3anuu npoeKkTa ObLJIM MOJYy4YeHbI CIeAyolue
pe3yJabTaThl:

1. B xozae aBuraTenbHON aKTUBHOCTH JE€TEH Ha CBEXKEM BO3IYXE,
3aKaJIMBaHUU, IPUOOPETEHUH HEOOXOIUMBIX Ka4eCTB, TOMOIHUTEIbHBIX 3HAHUH
OblIa oOecrieyeHa OXpaHa )KU3HU U 3JI0POBBS KakJA0ro peOeHKaA.

2.Y nereii copMHUpPOBaHBI KYJIbTYPHO-TUTUEHUUECKHE HABBIKU B

COOTBETCTBHUH C BO3PACTOM.

3. JletTn HayYMIHCh CaMOCTOSITENTLHO BBHITIOJIHATH O0IIEPa3BUBAIOIINE

yIPaKHEHUS.

4.Peanu3anus IpoeKkTa crocoOCTBOBANA YIYUIIEHUIO
MICUX03MOLMOHAILHOTO (JOHA HACTPOCHUS JTOIIKOIbHUKOB.

5. J10IIKONBHUKHA 00OTaTUIM  CJIOBapbh HOBBIMU CJIOBaMHU.

6. IIpoekT ciocoOCTBOBaN Pa3BUTHIO MAPTHEPCKUX OTHOILIEHUI C
CEMbSIMU BOCIIUTAHHUKOB B COBMECTHOM JI€ATETbHOCTH.

7. IIpoeKT mOMOT OCYILIECTBUTh MPOCBEUIEHUE POAUTENIEH B BOIPOCAX
(bU3KYyIBTYPHO-030POBUTEIBHONU PAOOTHI.

Takum oOpa3zoM, paboTa Mo peanu3aiuu MpoeKTa Oblia MPoBeAcHA
YCIICIITHO ¥ MHTepecHO. B pe3ynbTare npoaenanHoi paboThel Ha JaHHOM JTare y
JIETeH MITQJIIIETO JONTKOIHHOTO BO3pacTa BOSHUKIIU TPEIITOCHLUTKH
dhopMupOBaHUS 3HAHUK 00 M3MEHEHHH OTHOIIICHUH K COOCTBEHHOMY 3JIOPOBBIO.
Pa3nooOpasue BU10B JIeATEIbHOCTH O0OTaTHIIN Y JAeTel 3HAHUS O 3JI0POBOM
oOpa3e KU3HHU, TTO3BOJTWIH MOBBICUTH YPOBEHBb (DU3UIECKOM MOATOTOBICHHOCTH
MAaJIBIIIEH .



JlaHHBIN TTPOEKT MOATBEPAMII, UTO ClIaKEHHAs IIeJICHaNpaBieHHas padoTa
[IE€JIarOroB B TECHOM COTPYAHHUYECTBE C POAUTEIISIMUA TIOJOKUTEIBHO MOBIUIIA
Ha (GOpPMHUPOBAHUE MIEMEHTAPHBIX 3HAHUHN y JIeTel O 3710pOBOM 00pase >KU3HH,
CIOCOOCTBOBAA 03/I0POBJICHUIO TIOIIKOJIBHUKOB, TaKXe CIOCOOCTBOBAIA
YKPEIUICHUIO CEMEMHBIX CBSI3€i. A BOBJICUEHUE POJIUTENIEH B COBMECTHYIO
JeSATETLHOCTD C JIETbMHU CIIOCOOCTBOBAJIA PA3BUTHUIO MAPTHEPCKUX OTHOIIEHUHA C
CEMbSIMH BOCIIMTAHHUKOB, OBBIIICHHUIO 3aMHTEPECOBAHHOCTH POAUTEIIEH
#u3HbIO JieTer B JIOY, KOMIIETEHTHOCTH B BOIIPOCAaX Pa3BUTHS U BOCIIUTAHHUS
CBOUX JETEN.



Opranuzanys HEmOCPEJACTBEHHO 00Pa30BaATEIbHON 1€ TEIbHOCTH
Y CBOOOJTHOM JIEATEIbHOCTH B paMKax MPOEKTa

«CoHIIe, BO3AYX M BOJA - HAIIIU JIYUIIIUE APY3bsi!»

CeHTs10pb

becena «5 mpaBui 310pOBbsI».

becena «Kak st Oymy 3a00THUTBCS O CBOEM 37]0POBBEY.

becena «3aueM Mbl MOEM PYKW».

PaccmatpuBanue wuttoctpaiuid, hororpaduit o 310poBbE: IPOIOIKATH
3HAKOMUTH JIETEH C MOHATHEM «30POBBIN 00pa3 KUZHI.

PucoBanue Ha Oymare ¢ momorbio TpadaperoB «OpykThl, «OBOIIN ,
«Jlappl oceHn», UTPHI C TIECKOM, TIOCTPOMKa (GUTYp U3 TeCKa.

CroxetHo-ponesble urpsl: «llonukinnankay, «bonsHuna», «BerepuHapHas
ne4eOHuIaY.

Urenne xynoxecTBeHHOM utepaTypbl: UykoBckuit K.U. «AiGomuty,
«Moitnoasipy», [llanaesa I'.I1., XKypasnéra O.M., CazonoBa O.I'. «IIpaBuna
MOBEJICHUS IJI1 BOCIUTAHHBIX JIETEi», «3apsiaKa U MPOCTy1a», MOCIOBUIII O
310POBbBE.

becena o ToM 171 4ero Hy€H COH, KOT/1a HYKHO CIIaTh.

[IpoBeneHne yrpeHHUX TUMHACTHK, OOAPSIICH TMMHACTUKH, UTPOBOM
Maccax, MOABW)XHBIE UTPhI, MATLYUKOBAs THMHACTUKA, IbIXaTeJIbHAs
TMMHACTHKA, YJIIYYIIEHUE OCAHKHU, INIOCKOCTOMHS.

Poaurenu: AHKETUpOBaHHE POAUTENEH C IIENIbIO BBISIBICHUS TOTPEOHOCTH
B 03710poBJIeHNH JieTel. [lanka-nepeasuxka «310pOBbE BCEMY I'OJI0Bay, MAMSTKA
«30XK». IIpocmotp M/ «HesHaiika u ero apy3bsi».

OKTs10pb

becena «O 3g0poBoi nuie», «llone3noe — He none3Hoe», «Ha 3apsaxky
CTaHOBUCHY», «HeM MosIe3Hbl PPYKTHI»

Urenue xynoxecTBeHHOM ureparypsl: . 3aiiues «lIpudarHoro anmneruray,
0. TyBum «OBoim», M. be3pyknx «Pa3roBop o npaBWIbHOM MUTAHUN,
3aragku 00 oBomiax u ¢ppykrax, K. Uykosckuii «®enopuno ropey, JI. 3unsbepr
«ITone3nbie NPOAYKTHI», MOrOBOpKHU 0 nutanuu, K.UykoBckuil «Moitgoasip»,
B.B.MaskoBckuii «4T0 Takoe XOpOIIO U YTO TAKOE IIII0XO0».

J/u: «YynecHbIit MeoueK», «Y3Ha B HA30BH OBOIINY, «YTajgai Ha
BKYC», «Ha30BU NpaBUiIbLHOY.

PucoBanue: «B Hamewm cany pacTyT BUTaMUHBD», «JleTH nenaror 3apsaaKy»

Popurenu: [TamsaTka «YnpaxkHeHus st TpOQUIAKTHKY TUIOCKOCTOIHUS

Omumod «CemMeliHast 3apsiika» (COBMECTHO C POAUTENAMHU
BOCITUTAHHUKOB).

Koncynpranum: «IIpaBunsHoe nuranue aereit». KoHKypc ceMerHbIx
cTeHrazeT «MBbI 3a 310pOBbIH 00pa3 KU3HI



Hos6pb

becena: «Hucrora u 310pOBbEY.

HO/I «3nopoBbe Haiie 60raTcTBO»

HO/l «Kpenkue, kpenkue 3yObi»

Urenue xynoxecTBeHHOM nuteparypsl: . 3aiiues «/Ipyxu ¢ Bogoii», K.
UykoBckuil «Moinoaeip», A. bapro «/leBouka Uymasas», CTUXOTBOPEHUS O.
MomxkoBckon «/lenynika 1 MaJIb4MK» - 3HAKOMUMCS CO CJIOBAMM OCaHKA,
cyTyinasi, cropOjeHHasi CuHa, TO3BOHOYHUK U C IPUEMaMU U yIPAXKHEHUSIMU Ha
(dhopmupoBaHue NMPaBWIHLHON OCaHKH, MOTeKN «Boauuka, Boguukay, «Pactu,
KOCa, 10 MOsICa.

CroxetrHo-poneBas urpa: «llapukmaxepckas», «JleTckuii TOKTop»

Ponurenu: [Tanka-nepeasuxka «Hucrora 3a0r 3I0pOBbs», MaMsITKa
«/Jlerckue rnazku! Kak uM nomoub?»

becena: «/laer cunbpl HaM Bcerja BUTaMUHHAS €1a», «bbITh 310pOBBIM
IIPOCTO»

HO/: «Teno yenoBeka» - yTOUHUTH Yy AETEN, U3 KAKUX YaCTEH COCTOUT
TEJIO YENOBEKA, PACCKa3aTh O POJIM OPTaHOB YYBCTB.

CoBMecTHBIN (DU3KYIBTYPHBIN OCYT € AETbMU cTapiueit rpynmbl Ne 3

UreHue Xy10KeCTBEHHOM JINTEpaTyphl: «Myxa — YUCTIOXa»,

Ponurenu: [Tanka- nepeaBmkka: «3aKaJluBaHUE

JexaOpb

becena «Kak 3amututh ce0s OT MUKPOOOB.

becena «llone3Hble U BpeaHBIE IPUBBIUYKN.

PucoBanne «3umHuE 3a0aBbI».

C/p urpa: «Antekay, «[lonTuKINHUKAY.

Ponurenn: DKckypcus B anTeky — MO3HAKOMUTH JIETel ¢ paboToit
(dhapmarieBTa.



