
Малоподвижные игры  
с повторением движений

Дети встают в круг, повторяют за педагогом движения 
и слова: «Мы топаем ногами топ-топ-топ. Мы хлопаем рука-
ми хлоп-хлоп-хлоп. Мы руки поднимаем. Мы руки опуска-
ем. Мы руки подаем. И бегаем кругом»

«мы топаем 
Ногами»

Дети встают в круг. Ведущий занимает место в центре 
него и показывает движения. Дети берутся за руки, идут 
по кругу и повторяют за ним. Они хором проговаривают 
слова: «Ровным кругом друг за другом мы идем за ша-
гом шаг. Стой на месте! Дружно вместе сделаем вот так!» 
В конце ведущий выбирает воспитанника, который лучше 
всех выполнил движение

«ровНым кругом»

Дети становятся врассыпную по залу. Педагог прогова-
ривает слова и показывает движения. Дети повторяют. 
«С добрым утром, глазки!» – указательными пальцами 
поглаживают веки. «Вы проснулись?» – делают из пальцев 
«бинокль» и смотрят в него. «С добрым утром, ушки!» – по-
глаживают уши. «Вы проснулись?» – оттопыривают их ру-
ками. «С добрым утром, ручки!» – гладят руки. «Вы просну-
лись?» – хлопают. «С добрым утром, ножки!» – гладят колени. 
«Вы проснулись?» – топают. «С добрым утром, солнце!» – по-
тягиваются вверх. «Я проснулась!» – смотрят на солнце

«с добрым утром!»

Педагог показывает движения и выразительно произно-
сит текст: «Это глазки. Вот. Вот» – показывают левый, потом 
правый глаз. «Это ушки. Вот. Вот» – берутся за левое, потом 
за правое ухо. «Это нос. Это рот» – левой рукой показывают 
нос, правой – рот. «Там спинка. Тут живот» – левая ладошка 
на спине, правая – на животе. «Это ручки. Хлоп, хлоп» – вы-
тягивают руки и два раза хлопают. «Это ножки. Топ, топ» – 
кладут ладони на бедра, два раза топают. «Ой, устали. 
Вытрем лоб» – правой ладонью проводят по лбу

«Это я»

Дети стоят в кругу или врассыпную. Педагог показывает 
движения и произносит текст: «Лошадка бежит, бежит» – 
дети хлопают руками по коленям. «Лошадка идет по тра-
ве» – трут ладошки рук. «А тут барьер» – набирают воздух 
в рот и ударяют по щекам. «И еще барьер» – повторяют, 
но педагог меняет движения. Дети выполняют инструкции

«ипподром»

Дети совместно с педагогом произносят текст: «Тук-тук-тук! 
Да, да, да? Можно к вам? Рад всегда!» На первой и второй 
фразах бьют кулаками левой и правой руки друг о друга, 
на третьей и четвертой – хлопают в ладоши

«тук-тук»

К
ар

то
те

ка
 д

ля
 п

ед
аг

ог
ов


