ОТЧЕТ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ МБДОУ,
 ПРОЕКТА «ЗДОРОВЫЙ РЕБЕНОК»
  ЗА ПЕРИОД С 01.09.2024 - 30.11.2024 Г.Г. 
 КУРАТОР: ИНСТРУКТОР ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ БЕЛОПАШЕНЦЕВА И.В.

	Группы ДОУ
	Проделанная работа по выбранной  здоровьесберегающей  технологии.

	Обогащение и обновление физкультурного оздоровительной среды (группа, участок).

	Формирование начальных представлений у дошкольников о ЗОЖ (мини-проекты, квесты, стенгазеты, листовки, дид. игры, видеоролики, соревнования, конкурсы, книга, викторины, походы, мастерклассы, лэпбуки, квн…)
	Участие педагогов и воспитанников в оздоровительных мероприятиях и конкурсах различного уровня.

	Повышение квалификации по оздоровлению дошкольников.





	1 группа
разновозрастная с НИ
Воспитатель: 
Лбова И.В.
	Утренняя гимнастика. Проводится для укрепления дыхания, для улучшения кровообращения, помогает развитию правильной осанки.
Бодрящая гимнастика после сна. 
Помогает улучшить настроение детей, поднять мышечный тонус, а также способствует профилактике нарушений осанки и стопы.
Дыхательная гимнастика. 
Проводится по инструкции педагога.
Пальчиковая гимнастика. Рекомендуется всем детям с нарушением речи и интеллекта.
Сказкотерапия. Используется для психотерапевтической и развивающей работы.

	Для физкультурного уголка приобретены резиновые мячи среднего размера.

Для пальчиковой гимнастики добавились макеты животных.

Связаны игрушечные звери из серии «Теремок», для большего интереса у детей к сказкотерапии. 
	Изготовлен лэпбук «Правильное питание».

Организован уголок ЗОЖ.
Сделаны дидактические игры «Полезные и вредные продукты».

На сайте ДОУ в программу развития размещен видеоролик «Мамы как пуговки, на них все держится»

 Видеоролик «Мы туристы» на сайт ДОУ и в родительский чат.

Проведено детско-родительское мероприятие ко Дню Матери: «Мамы как пуговки, на них все держится»

	Участие в туристическом квесте «Робинзонада»

	Образовательный курс «Обеспечение безопасности и охраны здоровья детей» (36 часов).

	2 группа
средняя ЗПР.
Воспитатель: Мохирева Н.Ю.
 
	Проведение утренней гимнастики.
Закаливающие процедуры:
 умывание;
-ходьба босиком по «дорожкам здоровья»,
Используем динамические паузы с коррекционной направленностью, с ориентировкой в пространстве, логоритмика, подвижные игры, физкультминутки, релаксация, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, артикуляционная гимнастика, фонетическая ритмика «Минутки здоровья» включают в себя массаж и самомассаж. Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой. Сборник игр направленных на формирование эмоционально- личностной сферы детей дошкольного возраста. Обводка шаблонов и штриховка изображений,  работа в тетрадях, упражнение для глаз «Овощи», игра малой подвижности «Назови фрукт», п/игра «Фруктовая ладошка», п/и «Кулачки», п/игра «Раз, два, три, четыре, пять...», игра малой подвижности «Съедобное и несъедобное», игра эстафета «Репка», игра малой подвижности «Угадай-ка овощи», Загадки о спорте, овощах, фруктах, сюжетно-ролевая игра «Магазин», д/игра «Вредно-полезно».
	Оформление участка флажками.
Закупка мячей, кегель.
Облагораживание и озеленение участка.

Картотека игр по развитию эмоционально- волевой сфере у детей.
 Картотека пальчиковой артикуляционной и дыхательной гимнастики для детей с ЗПР.
 Дидактические игры, направленные на развитие мелкой моторики: «Бусы», «Разноцветная мозаика», колючие мячики.
	Реализация проекта по ПДД «Единый день дорожной безопасности»;
Участие родителей и детей в ярмарке ДОУ «Дары осени»;
Участие в совместном с родителями мероприятии: «Поход в парк Химмаш на оздоровительные тренажеры»
Проведение физкультурного развлечения  "Мамочка спортивная моя" 

	Участие в туристическом квесте «Робинзонада»

	Участие в семинарах и методических часах ДОУ.

	Группа №3 
Старшая ЗПР
Воспитатели:
Ионова Л.П.
Вихарева Ю.П.
	Работа по проекту «Здоровое питание – здоровый ребенок»
Консультации для родителей, беседы с детьми по данной теме (сайт ДОУ)
 
	Оформление уголка «Здоровое питание» 
 Приобретение
1.. настольно – печатных игр
«Готовим суп» 
«Готовим салат»
«Сервируем стол».
2. Муляжей овощей и фруктов
Работа с родителями – создание книжки
«Семейные рецепты»
	Лепбук» «ПОЛЕЗНЫЕ И ВРЕДНЫЕ ПРОДУКТЫ»
Изготовление игр 
«ПОПАДИ В ЦЕЛЬ»
«Украсим елочку» 
(мелкая моторика)
Видеоролик
«Физкультура на улице»


	Участие в туристическом квесте «Робинзонада»

	Выступление на методическом часе 
С презентацией на тему «Правильное питание - залог детского здоровья»
КПК «Оказание первой помощи пострадавшим в образовательной организации» ООО «ГРУППКОНСАЛТ» 36 часов

	4 группа 
Разновозрастная с НИ.
Воспитатель: Якушева Н.А.
	Работа по проекту «Здоровое питание – здоровый ребенок»

	Изготовлена дидактическая игра «Полезно - вредно»;
Лепбук «Здоровое питание»;
 Стенгазета «С витаминами дружу, я здоровьем дорожу».

	Проведено физкультурное развлечение ко дню матери: «Мамы они как пуговки, на них все держится».
Проведено развлечение для ДОУ по формированию правил пожарной безопасности в Новогодние праздники.

	Участие в туристическом квесте «Робинзонада»

	КПК «Оказание первой помощи пострадавшим в образовательной организации»



В августе–ноябре 2024 – 2025 уч. г. мною, совместно с педагогами ДОУ были проведены следующие физкультурно-оздоровительные мероприятия:
1. 26 августа я принимала  участие в областном семинаре-практикуме "Игровая культура. Состязательные и подвижные игры", 6 часов. Семинар-практикум был посвящен игровым формам традиционной народной культуры, значению игры в жизни человека, знакомству с разнообразными традиционными играми разных видов (музыкальными, спортивными, командными, состязательными).
2. «День знаний с Вракой - Забиякой» (все группы ДОУ, сентябрь);
3. Команда воспитанников 5 и 11 группы и родители участвовали в мероприятии «Осенний забег», посвященном декаде бега на школьном стадионе МАОУ СОШ №132 (19 сентября).
4. Совместно с педагогами и младшими воспитателями подготовили и провели туристический квест «Робинзонада» (все группы ДОУ, сентябрь);
5. Выступление на методическом часе «Одаренные дети» (сентябрь).
6. 17 октября я участвовала в конференции «Сотрудничество семьи и системы образования в формировании личности ребенка» в Общественной палате Свердловской области.
7. С 4 по 8 ноября я прошла обучение на КПК «Современная анимация в школе и детском саду в соответствии с Федеральной образовательной программой», 36 часов.
8. В соответствии с планом работы городской педагогической ассоциации «Интеграция», я посещала практический семинар: «Коррекционно - развивающая работа с воспитанниками различных нозологических групп в общеразвивающем детском саду: инновационные методы, игры – тренинги и интерактивные игры для успешной организации работы с детьми с ТНР и ЗПР» (26 ноября).
9. Совместно с родителями (мамами) и педагогами разновозрастных групп № 1, 2, 4, провели физкультурные развлечения, посвященные дню матери «Мамочка спортивная моя» и «Мамочки - они как пуговки, на них все держится» (Ноябрь)
10. Участие в процедуре аттестации педагогических работников Свердловской области. (1-3 раза в месяц).



Инструктор по физической культуре Белопашенцева И.В.
