ГОДОВОЙ ОТЧЕТ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ
 МБДОУ – ДЕТСКОГО САДА № 548 НА 2021 – 2025 ГОДА
 2 БЛОКА «ЗДОРОВЫЙ РЕБЕНОК» ЗА ПЕРИОД С 01.09.21 - 31.05.22 Г.Г.
 КУРАТОР ПРОЕКТА ИНСТРУКТОР ПО ФК БЕЛОПАШЕНЦЕВА И.В.

	
Группы ДОУ
	Проделанная работа по выбранной здоровьесберегающей технологии.

	Обогащение и обновление физкультурного оздоровительной среды (группа, участок).

	Формирование начальных представлений у дошкольников о ЗОЖ (мини-проекты, квесты, стенгазеты, листовки, дидакт. игры, видеоролики, соревнования, конкурсы, книга, викторины, мастерклассы, лэпбуки, квн…)
	Участие педагогов и воспитанников в оздоровительных мероприятиях и конкурсах различного уровня.

	Повышение квалификации по оздоровлению дошкольников.





	1гр.Ванцевич Н.В., Уфимцева М.А, Фаизова Е.Г.
	ЗСТ «Гимнастика мозга»:
Ежедневное использование нейродорожек в режиме дня.
 Включение в занятия нейроигр и упражнений.

	Изготовлены нейродорожки 
Изготовлена массажная дорожка из крышек.
	Демонстрация видеороликов о ЗОЖ.
Развлечение " Зимушка - зима".

	Флешмоб «Семейная гимнастика»
(Участие воспитанников и родителей - 2 семьи) 29.10.2021г.
Спортивно-патриотическая игра «Зарница»
(изготовление флага, эмблемы, девиза, разучивание песен, загадок) - 22 февраля 2022.
Участие во флешмобе, посвященному Всемирному дню здоровья «Танец здоровья», апрель 2022г.
	Ванцевич Н.В. Участие в вебинаре Международной педагогической академии дошкольного образования «Практика применения учебно-методического комплекта к программе от рождения до школы: Подвижные и малоподвижные игры в практике работы воспитателя детского сада»
 1 ак.час. 18.05.2022г.



	2 гр. Якушева Н.А.,   Марданова  С.Г., Каргополова Ж.Д.
	ЗСТ «Детский туризм»
Знакомство детей с туристической маркировкой, топографическими знаками, правилами ЗОЖ.
«Зимние спортивные игры»
	Приобрели:
 1. мини-бадминтон
2. массажные мячи 
3.мяч с ловушкой
4. мячи трех диаметров: 7см, 20см, 25 см.
	Краткосрочный проект:  «С витаминами дружу,  я здоровьем дорожу!» 
Цикл занятий «Мы здоровью скажем - да!»

	Квест «Юные туристы»
(подготовка команды, изготовление флага, эмблемы, разучивание песен, игр и эстафет) 28.09.2021г.
Спортивно-патриотическая игра «Зарница»
(подготовка команды, изготовление флага, эмблемы, девиза, разучивание песен, поговорок, загадок) - 22 февраля 2022г.
	


	3 гр. Вихарева, Ю.П., Ионова Л.П.. Перминова Е.А.
	ЗСТ«Развитие мелкой моторики»:
Изготовление мини – бассейна с крупой. Пополнение картотеки пальчиковых игр. Изготовление тренажера  "Пластилиновые заплатки».
Бассейны с крупой (греча, горох) 
Пластилиновые заплатки 
Игры с прищепками.
Зимние графомоторные дорожки.

Отчёт на сайте: «Развитие мелкой моторики рук»

	Шарики для метания, моталочки, презентации «Зрительные гимнастики».
Подбор пальчиковых гимнастик
Атрибуты для подвижных игр.
Массажные шарики «Суджок»
Презентации «Утренняя гимнастика»
Пластилиновые заплатки по теме «Космос»
Игры с прищепками
Космические графомоторные дорожки
Игры с бусами
Шнуровкки
Игры с пробками
Изготовление дидактических игр «Полезно – неполезно», Разложи правильно»



	Проведение развлечения «День рождение полезных привычек»,
Фотоколлаж  совместно с семьями воспитанников «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»
Консультация для родителей «Бережем здоровье с детства».
Утренние беседы на темы ЗОЖ
и безопасного поведения.
Альбом «Зимние виды спорта»
 Алгоритмы:
«Моем руки правильно»
«Алгоритм одевания одежды»
Консультация для родителей: «Прогулки на свежем воздухе», «Чем занять ребёнка на улице зимой»
Спортивное развлечение «Центр подготовки космонавтов»

	Квест «Юные туристы»
(подготовка команды, изготовление флага, эмблемы, разучивание песен,игр и эстафет) 28.09.2021г.
Флешмоб «Семейная гимнастика»
(Участие воспитанников и родителей ,  4 семьи) 29.10.2021г.
Спортивно-патриотическая игра «Зарница»
(подготовка команды, изготовление флага, эмблемы, девиза, разучивание песен, поговорок, загадок) – 22.02. 22г. 
Участие во флешмобе, посвященному Всемирному дню здоровья «Танец здоровья», апрель 2022г.
Участие в марафоне «День самоката» 24-25 мая
	Ионова Л.П. и Вихарева Л.П. 
Онлайн – вебинар «Нейрогимнастика в дошкольном возрасте». 17.10.2021г.  Онлайн-вебинар «Влияние мелкой моторики на интеллектуальное развитие ребенка»
04.12.2021г.
Онлайн-вебинар «Практические техники для развития мелкой моторики у детей» 30.03.2022г.
Международный образовательный портал «Солнечный свет» (сертификаты). Ионова Л.П.
Вихарева Ю.П. 
Белопашенцева И.В.

Проект "Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья"
https://solncesvet.ru "Педагогические проекты" I место
ТК4086362
19.05.2022 Международный образовательный портал "Солнечный свет"


	4 гр. Харитонова Н.С., Чернавских Е.Р.
	----
	
	
	Участие во флешмобе, посвященному Всемирному дню здоровья «Танец здоровья», апрель 2022г.

	Федорова Е.В. Участие в вебинаре Международной педагогической академии дошкольного образования «Практика применения учебно-методического комплекта к программе от рождения до школы: Подвижные и малоподвижные игры в практике работы воспитателя детского сада»
1 ак.час. 18.05.2022г.


	5 гр. Листратова Н.П., Фаизова Е.Г.
	ЗСТ «Оздоровительный бег и нейрогимнастика»:
«Организация двигательной активности на открытом воздухе»
отчет на сайте МБДОУ 548
Оздоровительные пробежки вокруг детского сада (ежедневно)
Включение комплексов нейрогимнастики в утреннюю зарядку
Включение в логопедические занятия нейроигр и упражнений.
Обучение катанию на мини-лыжах.
 (ежедневно)
Включение комплексов нейрогимнастики в утреннюю зарядку.
Обучение дошкольников бегу по прямой в разном темпе, бегу с препятствиями, бег «змейкой»
	Изготовлены  нейродорожки в спальне, группе и в логопедическом кабинете
С помощью родителей  в физкультурный уголок приобретены теннисные мячи для нейрогимнастики
Приобретение родителями мини - лыжи для катания на участке ДОУ.
Изготовление физкультурного уголка (плотник).
Приобретен плакат «Строение тела человека».

	Познавательный проект: «Наши зубы, что они любят, от чего болеют»
Сказка «Выпал зуб молочный»
Подготовка и проведение спортивного мероприятия «День матери», ноябрь 2021
Тематическое занятие «Витамины в нашей жизни»

	Квест «Юные туристы»
(подготовка команды, изготовление флага, эмблемы, разучивание песен, игр и эстафет) 28.09.2021г.
Флешмоб «Семейная гимнастика»
(Участие воспитанников и родителей , 1 семья) 29.10.2021г.
Спортивно-патриотическая игра «Зарница»
(подготовка команды, изготовление флага, эмблемы, разучивание песен, поговорок, загадок) 22 февраля 2022г.
 Участие группы во флешмобе, посвященному Всемирному дню здоровья «Танец здоровья» апрель 2022г. Участие в марафоне «День самоката» 24-25 мая
	Фаизова Е.Г. Цикл вебинаров по интеграции нейропсихологического подхода в процесс воспитания и образования детей с ОВЗ «НЕЙРОРЕСУРС».  Центр «Белый слон» г. Екатеринбург, при поддержке фонда президентских грантов.



	6 гр. Васильева О.В.
	ЗСТ «Гимнастика мозга»:
Включение комплексов «Гимнастики мозга» в утреннюю зарядку.
Включение комплексов нейрогимнастики, «гимнастики мозга» и кинезиологических упражнений  в утреннюю зарядку.
Проведение флешмоба «Утренняя гимнастика» (сайт МБДОУ)
Включение в образовательный процесс комплекса упражнений на развитие мозга «Гимнастика мозга» и кинезиологических упражнений и игр. (отчет на сайте)
	Приобретена книга «Виды спорта».
Приобретение физкультурного инвентаря для улицы: ледянки, клюшки.
Изготовление дидактической игра «Чистим зубы».
Приобретен плакат «Строение тела человека».

	Тематические недели здоровья с подготовкой и защитой презентаций детьми: «Правильное питание», «Здоровые зубы», «Правила поведения за столом», «Здоровый образ жизни», «Правильное питание – залог здоровья», «Щи да каша, пища наша».
Познавательный проект : «Наши зубы, что они любят, от чего болеют»
Театральная постановка: «Выпал зуб молочный» (сайт)
Подготовка и проведение спортивно-познавательного мероприятия в группе «Хеллоуин»
В рамках тематической недели «Олимпийские игры -2022» провели мероприятие «Мой спортивный  микрорайон Химмаш». Изготовили совместный макет Лыжной трассы на Химмаше.  Выставка рисунков «Лыжники».
Изготовили газету «Я люблю спорт!»
Мини- проект: Путешествие  в Древний мир».
Дидактическая игра «Чистим зубы».
	Квест «Юные туристы»
(подготовка команды, изготовление флага, эмблемы, разучивание песен, игр и эстафет) 28.09.2021г.
Спортивно-патриотическая игра «Зарница»
(подготовка команды, изготовление флага, эмблемы, девиза, разучивание песен, поговорок, загадок) - 22 февраля 2022г.
Участие во флешмобе, посвященному Всемирному дню здоровья «Танец здоровья», апрель 2022г.
Участие в марафоне «День самоката» 24-25 мая


	

	7 гр. Демина Т.Ю., Уфимцева М.А.
	ЗСТ «Психогимнастика»
Разработан комплекс психогимнастики 
3.12.2021г.
«Стена роста»
игры с «Тихим тренажером» 14.11.2021г.
Логопедические нейроигры и упражнения в течении дня.
Упражнения для эмоционального общения: «Передача чувств», «Угадай, кто это» (март 2022)
Упражнения для эмоционального общения: «Выбери лучшего» - (апрель 2022)
Упражнения для эмоционального общения: «Типичные характеры» (май 2022)
	Приобретены атрибуты для подвижных игр: рули 2шт, каски 3 шт., ребристая дорожка. На улицу приобрели баскетбольное кольцо, шарики для метания (20 шт).
 Рабочие тетради «Здоровое питание».
Создали уголок  в раздевалке группы: «Тихий тренажер».
Приобрели три клюшки для хоккея с шайбой.
Мяч для игр на улице.
	Изготовление стенгазет совместно с родителями 
«В здоровом теле – здоровый дух».
Презентация работ в группе
07.12.2021г.
Изготовление листовок 
«Полезное питание»
 Тематическое занятие «Витамины в нашей жизни»(сайт)
Беседа  «Виды спорта» - март
Просмотр презентации   «Олимпийские игры» - апрель
Спортивная игра: «Футбол»- май

	Квест «Юные туристы»
(подготовка команды, изготовление флага, эмблемы, разучивание песен, игр и эстафет) 28.09.2021г.
Флешмоб «Семейная гимнастика»
(Участие воспитанников и родителей , 1 семья) 29.10.2021г.
Спортивно-патриотическая игра «Зарница»
(подготовка команды, изготовление флага, эмблемы, девиза, разучивание песен, поговорок, загадок) - 22 февраля 2022г.
Участие во флешмобе, посвященному Всемирному дню здоровья «Танец здоровья», апрель 2022г.


	Уфимцева М.А. Обучение на вебинаре «Кинезиологические упражнения для развития первичных навыков чтения и письма в ДОУ» 06.05.2022г. ООО «Директ – Медиа» -  «Университетская библиотека онлайн»  г. Москва.
Вебинар «Развитие межполушарного взаимодействия» 13.05.2022г. 
«Директ – Медиа» -  «Университетская библиотека онлайн»  г. Москва.
Цикл вебинаров по интеграции нейропсихологического подхода в процесс воспитания и образования детей с ОВЗ «НЕЙРОРЕСУРС».  Центр «Белый слон» г. Екатеринбург, при поддержке фонда президентских грантов.(2021-2022г.г.)






	8гр. Бучельникова Е.В., Глазунова Ю.А.
	ЗСТ «Психогимнастика»и «Нейрогимнастика»
Комплекс психогимнастики
«Прогулка по сказочному лесу»
19.10.2021г.
«Стена роста»
игры с «Тихим тренажером» 14.11.2021г.
отчет на сайте. 
Упражнение: «Передача чувств» 
Упражнение на расслабление «Воздушный шарик»-март 2022 г.
Упражнение на сближение «Поводырь» -апрель2022 г.
Упражнение «Чудесные мешочки»- май 2022 г.


	Дорожки для профилактики плоскостопия:
«Иголочка» массажная дорожка
Создание уголка в раздевалке группы.
Тихий тренажер (оформление стены в группе, цветные ладошки и стопы) для спокойных игр.
Коврик для пола (для игр в тихий тренажер)
Приобретены варежки массажные 16 штук.
Приобретение игры «Кольцеброс»-для участка.

	Изготовление стенгазет
«В здоровом теле – здоровый дух» (Участие воспитанников и родителей)
Презентация работ в группе
03.12.2021г.
Изготовление листовок 
«Полезное питание»
 Тематическое занятие «Витамины в нашей жизни» (сайт)
Тематическое занятие «Полезные свойства лука»-март
Беседа: «Что такое активный отдых?»- апрель
Мастер –класс «Моя любимая подвижная игра» -май

	Квест «Юные туристы»
(подготовка команды, изготовление флага, эмблемы, разучивание песен, игр и эстафет) 28.09.2021г
Флешмоб «Семейная гимнастика»
(Участие воспитанников и родителей , 4 семьи) 29.10.2021г.
Спортивно-патриотическая игра «Зарница»
(подготовка спортивной команды, изготовление флага, эмблемы, разучивание песен, поговорок, загадок) 22 февраля 2022г.
Участие во флешмобе, посвященному Всемирному дню здоровья «Танец здоровья», апрель 2022г.
	

	9гр.Дьяконова В.В., Лаевская Н.Л.
	ЗСТ «Нейрогимнастика»:
Подбор упражнений по нейрогимнастике.
Консультация для родителей по нейрогимнастике.
Использование комплексов  нейрогимнастики в режиме дня.
Выполнение упражнений с солевыми мешочками для сохранения правильной осанки.
 Проведение мастеркласса для педагогов в рамках работы клуба «Школа здоровья» 
	Изготовлен каталог упражнений по нейрогимнастике. 
Изготовлена картотека подвижных игр. 
Приобретен домик для уединения.
 Сшили мешочки для для правильной осанки.
Изготовлен тренажер  «Здоровая улыбка».
Приобретены книги о строении тела человека. Плакаты о здоровье.
Изготовлена игра «Чистые руки»
 Оформление в группа уголка гигиены и здоровья.
	Изучение интерактивной книги о строении тела человека.
Беседы с детьми о пользе чистки зубов и мытья рук.
Соблюдение режима дня: хождение по ортопедическим коврикам после дневного сна и ежедневное проведение утренней гимнастики.
Изготовление макета «Ротовая полость»
Видеоурок для родителей по проведению нейрогимнастики.

	Флешмоб «Семейная гимнастика»
(Участие воспитанников и родителей  - 1 семья) 29.10.2021г.
Спортивно-патриотическая игра «Зарница»
(подготовка команды, изготовление флага, эмблемы, девиза, разучивание песен, поговорок, загадок) - 22 февраля 2022г.
Участие во флешмобе, посвященному Всемирному дню здоровья «Танец здоровья» апрель 2022г.
Участие в марафоне «День самоката» 24-25 мая.
	Лаевская Н.Л. Цикл вебинаров по интеграции нейропсихологического подхода в процесс воспитания и образования детей с ОВЗ «НЕЙРОРЕСУРС».  Центр «Белый слон» г. Екатеринбург, при поддержке фонда президентских грантов.
(2021-2022г.г.)





	10гр.Залецкая Н.Н., Серкова А.А., Глазунова Ю.А.
	ЗСТ «Самомассаж»:
    1. Проведение разъяснительной беседы о связи массажа и сохранением здоровья.
    2.   Разучивание движений. 
    3.  Разучивание очередности упражнений.
В ходе занятия, мы с ребятами познакомились с понятием «Самомассаж», для чего он нам нужен и полезен. Попробовали упражнения на себе, которые в дальнейшем будем применять после дневного сна.
Упражнения:1. Массаж спины «Паровоз» 2. Массаж биологически активных зон «Неболейка»
Итоговые занятия (апрель – май):
«Игровой  самомассаж»
Цель :
Развитие мелкой моторики, общей координации и пластичности движений.
«Будь здоров»
Цель:
 Закрепить знания детей о влиянии на здоровье двигательной активности, закаливания, питания, свежего воздуха, настроения.
	 Организован спортивный уголок в группе. Приобретены наборы:  «Кегельбан», «Кольцеброс», корзина, пластмассовые шары, мячи, рефлекторная дорожка.
С помощью родителей изготовлен туннель для пролезания, массажеры, массажные мячи, сшиты мешочки с песком на каждого ребенка.
	Беседы о необходимости бережного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.
Совместно с детьми оформлен плакат на тему: "Правила гигиены!"

	Спортивно-патриотическая игра «Зарница»
(подготовка команды, изготовление флага, эмблемы, девиза, разучивание песен, поговорок, загадок) - 22 февраля 2022г.
Участие во флешмобе, посвященному Всемирному дню здоровья «Танец здоровья», апрель 2022г.

3 ребенка под руководством воспитателей Серковой А.А. и Залецкой Н.Н. принимали участие в международном онлайн – конкурсе и заняли призовые места. Грамоты на сайте и прилагаются к отчету.
Участие в марафоне «День самоката» 24-25 мая


	Залецкая Н.Н. Серкова А.А., Глазунова Ю.А. Обучение  на курсе «правила уверенного поведения «Упражнения «Драконы-рыцари, принцессы», «Путь победителя», «Корсет уверенности» (сертификат), Курс «Телесные упражнения для снятия напряжения и др.» апрель 2022г. Форум «Педагоги России»




	11гр. Голумблевская Н.С.. Чернавских Е.Р.
	ЗСТ «Детская йога и самомассаж»:
Самомассаж с  мячиками су-джок.
2. Детская йога.
3. Упражнения с массажными ковриками.
Создана картотека по детской йоге. Проведение комплекса во второй половине дня.
В работе использовались:
· Позы йоги (статические упражнения);
· Растяжки;
· Дыхательные упражнения;
· Общеразвивающие упражнения;
· Массаж и самомассаж;
· Пальчиковую гимнастику;
· Гимнастику для глаз;
· Упражнения на релаксацию.
В результате применения данной технологии у детей
· Развита гибкость, 
· Улучшена осанка 
· Сформировано равновесие, координация движений;
· Сформировано правильное дыхание;
· Сформировано осознание своего тела (во время выполнения упражнений детской-йоги);
· Развиты коммуникативные навыки (расширен словарный запас);
Повышена самооценка.


	Картотека утренней гимнастики.
1. Картотека корригирующей гимнастики. 
2. Массажные мячики су-джок.
3. Кольцеброс.
4. 7. Корзинки для инвентаря.
5. Изготовлена стойка для спортинвентаря в раздевалке. 
6. Мячи пластмассовые различной жесткости для гимнастики (частично приобретенные родителями)
7. Мячи резиновые разного размера (частично приобретенные родителями)
8. Кубики пластмассовые
9. Кегли (частично приобретенные родителями)
10. Кольцебросс
11. Мишени для метания дротиков и мячиков на липучках (приобретенные родителями)
12. Скакалки.
13. Обручи разного диаметра.
14. Мешки с крупой (изготовленные родителями).
15. Ленточки с кольцами (изготовленные родителями).
16. Массажная дорожка.
17. Массажные коврики (с пуговицами, изготовленные родителями)
18. Самокаты (один приобретен воспитателем)
19. Мячики су-ждок массажные (приобретенные родителями)
20. Нейродорожки, картотека «Детская йога», плакаты «Зимние виды спорта», наглядные и дидактические пособия «Виды спорта», картотеки подвижных и малоподвижных игр (изготовленные специалистом и воспитателем).

	Дегустация блюд: «Здоровое питание»
Проект «Забавные спортсмены»
Стенгазета «Зимние забавы. 
«Веселые старты» на улице.
Витамины с грядки. Уборка урожая на огороде.
Проект «Хлеб-всему голова»."Каша - сила наша" Занятие по ЗОЖ
Что такое здоровье. 
Оформление плакатов «Зимние виды спорта».
Наши зубы. 
Занятие по ЗОЖ 
«Правильная осанка». Занятие по ЗОЖ 
 «Берегите глаза». 
	Квест «Юные туристы»
(подготовка команды, изготовление флага, эмблемы, разучивание песен, игр и эстафет) 28.09.2021г.
Спортивно-патриотическая игра «Зарница»
(подготовка команды, изготовление флага, эмблемы, девиза, разучивание песен, поговорок, загадок) - 22 февраля 2022г.
Участие во флешмобе, посвященному Всемирному дню здоровья «Танец здоровья» апрель 2022г.
Участие в марафоне «День самоката» 24-25 мая.

	Голумблевская Н.В. Участие в вебинаре Международной педагогической академии дошкольного образования «Практика применения учебно-методического комплекта к программе от рождения до школы: Подвижные и малоподвижные игры в практике работы воспитателя детского сада. 18.05.2022г.







План работы педагогического  клуба  «ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ»
на 2022-2023 учебный год 
Цель работы: Содействовать повышению профессионального мастерства педагогов в вопросах укрепления здоровья воспитанников, внедрения новых педагогических технологий.
Задачи клуба «Школа здоровья»:
1. Разработка организационно-методических рекомендаций по оптимизации оздоровительного   процесса в ДОУ, условий обучения и воспитания дошкольников  в соответствии с современными требованиями.
2. Содействие педагогам в приобретение знаний и умений, необходимых в образовательной деятельности современного детского сада.
3. Обеспечение реализации потребности педагогов на повышение своего педагогического мастерства.

Состав клуба:
Педагоги и специалисты МБДОУ № 548.

	№
	Содержание работы

	Срок

	Ответственный

	Отметка о выполнении


	1
	Семинар-практикум по формированию культурно – гигиенических навыков у дошкольников.
	апрель
 2022г.
	Воспитатель Дьяконова В.В.
	Проведено  28.04.2022г.
Отчет на сайте МБДОУ
Присутствовало 12 педагогов. (отчет на сайте)

	2
	Семинар-практикум «Нейропрактики в обучении дошкольников».
	октябрь 2022г.
	Учитель-логопед: Уфимцева М.А., Фаизова Е.Г.
	

	3
	Семинар-практикум по телесно-ориентированным методикам оздоровления.
	декабрь 2022г.
	Учитель-логопед
Чернавских Е.Р.
	

	4
	Семинар-практикум по развитию мелкой моторики у дошкольников. 
	февраль 2023г.
	Воспитатели: Ионова Л.П., Вихарева Ю.П.
	

	5
	Семинар-практикум «Гимнастика мозга» для эффективного и гармоничного развития дошкольников.
	апрель
 2023г.
	Учитель-логопед Лаевская Н.Л.
	

	6
	Подведение итогов работы клуба за 2022-2023г.г.
	май 2023г.
	Инструктор по ФК Белопашенцева И.В. 
	




КАЛЕНДАРЬ МЕРОПРИЯТИЙ,
 В РАМКАХ ПРОЕКТА «ЗДОРОВЫЙ РЕБЕНОК»
На 2021-2022 уч. год
	месяц
	мероприятие
	Форма проведения
	Отметка о проведении

	сентябрь
	 «День самоката»
	Заезд
	Квест - игра «Юные туристы»
28.09.2021г.


	октябрь
	«Всероссийский день гимнастики» - последняя суббота октября.
	Флешмоб, гимнастическое  выступление, конкурс утренней гимнастики
	Флешмоб «Семейная гимнастика» 29.10.2021

	ноябрь
	«Фитнес – мама»
	Мероприятие с мамами, для мам
	Физкультурное развлечение «День матери» старшая группа № 5

	декабрь
	1декабря – «Всероссийский день хоккея»,
10 декабря – «Всемирный день футбола»
	Тематические мероприятия
	Физкультурный досуг «Хеллоуин», подготовительная группа № 6

	январь
	«Всемирный день снега» (World Snow Day). 
	Квест – игра, забавы 
	------

	февраль
	7 Февраля -  Всероссийский праздник – «День зимних видов спорта»,  посвященный XXII зимним Олимпийским играм в  Сочи
Вторые выходные февраля – «Лыжня России»
	Детские Олимпийские игры


Лыжные забеги
	Спортивно-патриотическая квест - игра «Зарница»
22 февраля 2022г.


	март
	«Папа, мама, я – спортивная семья»
	Досуговое мероприятие, семейный проект 
	-------

	апрель
	7 апреля - «Всемирный день здоровья»
12 апреля – День космонавтики
	Флешмоб, квест, конкурс: «Танец здоровья», развлечение, досуг
	Флешмоб, посвященный Всемирному дню здоровья «Танец здоровья» апрель 2022г.
Развлечение «День здоровья с Почемучкой» группа № 5
Физкультурный досуг «Космическое путешествие с Незнайкой» - 5 и 6 группы.
Апрель 2021г.

	май
	«День самоката»
	Заезд, флешмоб
	Марафон «Путешествие в страну здоровья с самокатом» 24-24 мая 2022

	июнь
	Всемирный день бега  - первая
среда июня, 21 июня  - «Международный  день йоги»
	Мини – кросс, эстафеты, забеги. йога на траве
	

	июль
	«День туриста», «День Нептуна»
	Развлечение, квест, мини-поход, развлечение, проект 
	

	август
	«День физкультурника» - вторая суббота августа
	День здоровья, квест, флешмоб, эстафета, конкурс
	



Обогащение и обновление физкультурно – оздоровительной среды в зале и на спортивной площадке.
Предметная среда физкультурного зала пополнилась за счет приобретения и изготовления физкультурного  инвентаря и инвентаря для игр и праздников. Были приобретены мячи для большого тенниса,  мячи резиновые, диаметр 15 см, обручи, диаметр 60 см, стойки, палки гимнастические, нейроскакалки, экспандеры резиновые. Дидактические игры: «Дорожные знаки», «Опасные и безопасные предметы», плакаты «Тело человека». Оформление к праздникам и изготовление костюмов и игр. Также предметная среда пополнилась в рамках помощи торговой компании Сима-Ленд для образовательных организаций города. На спортивной площадке МБДОУ  в 2021 году был установлен большой спортивный комплекс.
Прохождение курсов повышения квалификации (Белопашенцева И.В.):
	Тема
	Кол-во часов
	Дата прохождения
	Место прохождения
	№ удостоверения

	«Профилактика гриппа и острых респираторных вирусных инфекций (COVID -19)»
	36
	15.07.21г.-22.07.21г.
	АНО ДПО «Смарт «Среднерусская академия современного знания» г. Калуга
	36837

	«Нейропсихологические практики в обучении дошкольников»
	18
	08.09.21г.-
30.09.2021г

	ООО «АТЛАСКОМ»
	8787

	«Современные подходы и технологии применения адаптивной физической культуры в работе с детьми дошкольного возраста
	108
	18.10.21г.-
18.11.21г.
	Ханты-Мансийская АНО ДПО «Центр образовательных технологий»
	1470

	«Организация приема нормативов ВФСК «ГТО» в образовательных учреждениях
	72
	01.11.21г.-
10.11.21г.
	«Уральский федеральный университет» 
	46359

	«Экспертная деятельность»
	
	
	ИРО
	--------











Прохождение образовательных семинаров и вебинаров (Белопашенцева И.В.):
	Тема
	Кол-во часов
	Дата прохождения
	Место прохождения
	№ сертификата

	Вебинар «Дошкольники и ГТО»
	3
	25.09.21
	Псковская областная общественная организация физического оздоровления граждан «Я здоров»
	сертификат
GT2509038

	«Онлайн форум 
«О технологиях сопровождения детей с РАС в общеобразовательной организации»
	2
	28.09.21
	Региональный ресурсный центр РАС Свердловская область

	сертификат 

	Вебинар «Кинезиология как дополнительная услуга по физическому развитию дошкольников»
	4
	02.09.21
	Псковская областная общественная организация физического оздоровления граждан «Я здоров»
	сертификат

	«Проектирование и создание обучающих аудио и видео материалов»
	4
	18.09.21.
	Институт развития образования

	сертификат

	Онлайн – форум «Инклюзивное общество»
	2
	25.11.21.
	Всероссийский Форум Педагоги России: инновации в образовании»

	сертификат

	«Онлайн – форум «Особенности психолого-педагогической диагностики детей с РАС Методы с научно доказанной эффективностью»
	3
	25.11.21.
	Всероссийский Форум Педагоги России: инновации в образовании»

	сертификат

	«Зимняя школа – 2022 для педагогов - психологов «Отношение в мире особого ребенка: границы и возможности взаимодействия»
	4
	25.01.22.
	ГБУ Свердловской области «Центр психолого – педагогической, медицинской и социальной помощи «Ресурс»

	сертификат

	Онлайн-форум «Особенности построения индивидуального образовательного маршрута для ребенка с РАС образовательной организации 
	4
	16.02.22.
	Региональный ресурсный центр РАС Свердловская область

	сертификат

	Семинар для специалистов  Служб ранней помощи по Свердловской области «Содействие двигательному развитию для детей раннего возраста группы риска»
	3
	17.02.22г.
	ГБУ Свердловской области «Центр психолого – педагогической, медицинской м социальной помощи «Ресурс»
	сертификат

	ППО «Инструкторов по физической культуре»
Практические площадки «Нетрадиционные игры, как одна из форм физкультурно-оздоровительной работы с детьми» и «Танцуйте с нами!» (Хореография на занятиях ФК как средство художественно-эстетического развития в оздоровительной работе с детьми).
	2
	27.04.22г.
	ИМЦ Октябрьского района г. Екатеринбурга
	---

	Цикл вебинаров по интеграции нейропсихологического подхода в процесс воспитания и образования детей с ОВЗ «НЕЙРОРЕСУРС».  
	1 год
	(2021-2022г.г.)
	Центр «Белый слон» г. Екатеринбург, при поддержке фонда президентских грантов.


	----


















Инструктор по физической культуре Белопашенцева Ирина Валерьевна 19.05.2022г.
