
Консультация для родителей 

«Обучение детей работе в тетради в клетку». 

 

 

Дорогие родители! Сегодня хочу поговорить с вами о том, как 

подготовить ребенка к работе в тетради в клетку. 

«Буквы разные писать тонким перышком в тетрадь» учат не только в 

школе. Современные педагоги хотят видеть в первоклассниках учеников, 

которые уже многое умеют. 

Давайте поможем нашим малышам войти в первый класс 

подготовленными и уверенными в себе. Для этого нам понадобится терпение, 

время, тетрадь в крупную клетку и простой карандаш (это важно, потому что 

поначалу у ребёнка не всё будет получаться идеально, и всегда можно будет 

воспользоваться ластиком, чтобы исправить ситуацию). 

В первую очередь необходимо научить ребёнка видеть клетку. Это 

может быть непросто для детей дошкольного возраста, поскольку они не 

всегда замечают разлинованный лист.  

Родители могут помочь своим детям, нарисовав несколько 

разноцветных квадратов, чётко обведя их контуры. Затем ребёнок может 

повторить эти действия. Постепенно он привыкает к границам клетки и может 

уже самостоятельно вписывать в неё различные фигуры, проводить линии и 

ставить точки.  

Выполнение несложных упражнений, связанных с чередованием 

геометрических фигур и штриховкой, способствует не только формированию 

навыков ориентации на листе бумаги, но и развитию координации движений 

и мелкой моторики рук. 

 

 

 



 

 
 

После этого можно переходить к графическим диктантам, в которых 

взрослый даёт словесные инструкции: «Одна клетка вверх. Две клетки 

вправо…». 

Следуя указаниям взрослого, ребёнок создаёт изображения различных 

животных, цветов и других объектов. 

Постепенно усложняя задания, можно научить дошкольника создавать 

более сложные пространственные композиции. 

 
 



 

Эффективным упражнением для развития внимания является 

графический диктант, который нужно не слушать, а воспроизводить по 

готовому образцу. Это гораздо сложнее, чем следовать голосовой инструкции, 

поскольку ребёнок должен сам подсчитывать количество клеток и определять  

их направление. 
 



 
 

Если ежедневно уделять ребёнку полчаса своего времени, то можно 

помочь ему успешно адаптироваться к первому классу. 

 

Желаю успехов вам и вашим детям! 
 


