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BBenenue

B mnactosimee Bpemsi oco0oe BHUMaHUE YACHACTCS MPABWIHHOMY ITHTAHHIO
nerei. IMEHHO paBUIIbHOE MMUTAHUE SABJISIETCA TJIaBHBIM cocTaBiisiromuM 30K, ato
OCHOBA JVIUTEILHOU U TIJI0I0OTBOPHOM KU3HM, 3aJI0T 3/I0POBbS, O0JIPOCTH, FrapaHTHUSI
OT MOSIBJIIEHUS PA3JIMYHBIX HEAYTOB.

HaBbiku 310poBoro nutanusi GOpMUpyroTcs ¢ 1eTcTBa. J{OMKOIBHBIN BO3pacT
COMPOBOXK/IA€TCSI UHTEHCUBHBIM POCTOM OpraHu3Ma, OypHBIM T€YEHUEM OOMEHHBIX
IPOLIECCOB, Pa3BUTUEM M COBEPIICHCTBOBAaHMEM (YHKIMM MHOTHX OPraHOB U
CUCTEM, YTO TpeOyeT MOCTATOYHOTO TIOCTYIUICHHS KAYECTBEHHBIX MHUIIEBBIX
BemecTB. KpoMme TOro, JOMIKOJIbHBIE TOJABI — TO CaMO€ BpeMsi, Korja y peoéHka
BbIpaOaThIBAIOTCSl 0a30BbIE MPENNOYTEHUS B €l1e, CO3Aa€TCs OCHOBA ISl €ro
TapMOHHUYHOT'O Pa3BUTHSL.

KauecTBeHHas nuiia v npaBWibHas OpraHu3alvs MATAHUSA, T. €. KyJIbTypa €1bl,
OKAa3bIBAIOT HEMOCPEICTBEHHOE BIIMSHUE HA KU3HEAEATEIBbHOCTD, POCT U Pa3BUTHE
nerckoro opranusMma. [IpaBunbHOe oTHomIeHHE K ene, kKak u 300K, HaunHaercs ¢
nercTBa. Bee 3TO 3aBUCHUT OT B3POCIIBIX, KOTOPBIE OKPYKAOT MAJIBIIIIA.

[Turanue mpencraBisier coOOW OAMH M3 KIFOUEBBIX (PAKTOPOB, OMPEIETSIONINX
YCIIOBUS POCTA U Pa3BUTHs peOEHKA.

AKTYyaJIbHOCTD

B mnactosimiee BpeMsi BO3pociia aKTyaJlbHOCTh 3J0pOBOro o0Opasa >KHU3HHU.
[IpaBunbHOE muTaHue ofgHa W3 raaBHbIX cocTaBisomux 30K, Iloatomy u Tema
NMUTaHUS JIeTel cTaja OYeHb aKTyalbHOW. M3BECTHO, 4TO (PyHIAMEHT 370POBBS
YeJloBeKa M HaBBIKU 3/IOPOBOT0 MUTaHUsI (HOPMUPYIOTCS C IETCTBA.

[Ton BO3AEHCTBHEM pEKJIaMbl COBPEMEHHBIC JETH YacTO NPEANOYUTAIOT
IIPOAYKTHI, KOTOPbIE HE TOJBKO HE IPUHOCAT MOJIb3bl, HO U HAHOCAT BpPEN HUX
310pOBBIO. Y jeTeil GopMUPYIOTCS UCKaKEHHBIC B3TJISAbI HA MUTaHue. Poautenu
3a4acTyl0 TaK K€ HE CIOCOOCTBYIOT (DOPMHUPOBAHHIO CTEPEOTHUIIOB MPABUIHHOTO
nuTaHusa. Bo MHOrMX CEeMbsAX MNPUBBIKIM KYIIATh COJIEHOE, XKApPEHOE, >KUPHOE,
OCTpoOe€, craakoe. MHOrue KOpMAT JeTe OAHOTUITHO. B mydilem ciydae KOTJIETHI,
KapTOILKa, B XyAIIEM — COCHUCKH, MakapoHbI, NejibMeHu. M3-3a atoro neru, He
NPUBBIKIIME K 3J0POBOM THUIIM, OTKA3bIBAIOTCS OT OBOIIHBIX OJIFOJ, PBHIOHI,
KUCJIOMOJIOYHOW MPOIYKINH, 3aIIEKAHOK.

MHuorue netu uMeroT npodaeMbl ¢ U30BITOYHBIM BECOM, HO POAUTENN B 3TOM HE
BHUJISIT HUYETO CTPAIIHOTO.

A Benp 6€3 mpeyBeNMYeHUsT MOXKHO CKa3aTh, YTO MPaBUILHOE MUTAHHUE — 3TO
3aJI0T XOPOILET0 CaMOYYBCTBHS, pPabOTOCIIOCOOHOCTH, AKTUBHOW NESATEIbHOCTH,
OTJINYHOT'O HACTPOEHHUS, BAXKHENIIIEE U HEMPEMEHHOE YCIIOBUE HAILIETO 310POBbSI.

Tak >xe poJib MUTaHUSI B COBPEMEHHBIX YCIIOBUSIX 3HAYUTEIbHO MOBBIIIAETCS B
CBSI3U C YXYAUIECHUEM COCTOSHUS 340POBBS JIETEM.

[ToaTomMy, hopMHUpOBaThH MPaBUIBLHOE MPEACTABICHUE O MUTAHUU HEOOXOAUMO
HAa4YMHATh HE TOJBKO y IE€TEH JOMIKOJIBHOI O BO3PACTa, HO M Y UX POJAUTEIICH.

B cBsi3u ¢ aTUM ObLIT pazpaboTaH MPOEKT «310pOBOE MUTAHUE - 37OPOBBIi
peOEHOKY.

O06ocHoBaHue MPo0JIeMBbI:

® HEJOCTAaTOYHO 3HAHUU O IOJIE3HBIX U BPEIAHBIX IMPOAYKTAX;



® OTKa3 JEeTeH OT MMOJE3HOr0 MUTaHUS;
® POJUTEIN HE CMOCOOCTBYIOT (DOPMHUPOBAHMUIO CTEPEOTUIIOB MPABHIBHOIO
MUTaHUSL.

Tun npoekTa: nHPOPMAIIMOHHO—TIO3HABATEIHHBIH.

Y4YacTHUKM NPOeKTA: JAETU CTAPIIUX U MOJATOTOBUTEIBHBIX K IIKOJIE TPYIII,
BOCIIUTATEIH, POIUTEIIH.

Cpoxk peaam3amum: 10IroCcpouHbIH (ceHTs0ph 2024 — maii 2025)

Hean: dbopmupoBanne y aeredl MPEACTABICHUN O 370POBhE KaK OJHOW W3
IJIABHBIX I[IEHHOCTEN YEJI0BEYECKOW KU3HH, O POJIU 3A0POBOIO MUTAHUS B JKU3HU
YeJioBeKa.

3apaum:

® pacCIIUPUTh 3HAHUS JETeH O TMUTAaHWM, €r0 3HAYUMOCTH, O B3aWMOCBS3H

3JI0POBbBS U MUTAHUS YEIIOBEKA;
® 3aKpENUTh YMEHHUE OTJIMYATh IOJE3HbIE U BPEIHBIE MPOIYKTHl B pallOHE
MIUTAHUS;

® 3aKpENUTh 3HAHUS JIETe O HEOOXOAMMOCTH BUTAMUHOB [IJIi HOPMAJILHOM
KU3ZHEACATEIbHOCTH 4YEJIOBEKa, O TOM, B COCTaB KAaKUX MPOAYKTOB OHU
BXO/JIAIT;

® BOCHUTHIBATH OEPEKHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY OpraHu3My, OCO3HAHHOE
OTHOIIIEHUE K BHIOOPY MPOAYKTOB MUTAHUS, KYJIbTYPY TTOBEJICHHS 32 CTOJIOM;

e CrocoOCTBOBATh  3aWHTEPECOBAHHOCTH  POAUTENIEM B  OpraHU3aIUH
MPaBUILHOTO MUTAHUU JIETEH.

JTranbl peajJn3anny 3a1a4:

IlepBblii 3Tan (MOArOTOBUTE/bHbIN):

® aHAJINU3 NPOrPAMMBI;

® U3y4YeHUE U MOoA00p JIUTEPATYPHI;

HaKOIUIEHUE MH(OPMALMOHHOW 0a3bl MO TeMe NMUTAHUS I peau3aluu
MIPOEKTAa;

ObLJIa CO3/]aHa KApTOTEKA TUJAKTUYECKUX UTP 10 MUTAHUIO;

no/1o0paHa Xy0’)KeCTBEHHAS JINTEPATYPa;

KOHCIIEKTHI 3aHATHI, Oecel1, J0CYroB;

BOBJICUEHUE POJUTEIEH B MPOEKTHYIO NEATEIBHOCTh, Yepe3 OOBSIBICHUE U
UHIUBHUIYAJIbHYIO Oeceny.

Bropoii 3Tan (mpakTu4yecKuit):

Ha BtOpom »Tame OyayT OpraHu3oBaHbl UTpoBasi M MPOAYKTHUBHAsS BUJIbI
nestenbHOocTU. [IpowcxoauT oOoramieHne MPEAMETHOM CpEebl WIPOBBIM H
TUAAKTUYECKUM MaTepHalioM, M3rOTOBIMBaeTCs JPNOYK «/leTsM o mpaBuibHOM
MUTAHUN

[TpoBecTn KOHCYNbTAIMY JUIsl poauTeneit mo Teme «Kak BecTu ceds 3a CTOJIOM,
yToOBI y pebeHka Bceraa Obul annetuTy, «Kaia — pagocts Hamay, «Yem BpeaHsbl
YUIICBI M Ta3WpPOBAaHHbIC HANUTKW», POJUTENAM TaK K€ [MPEIJIOKUTH
pEeKOMEeHIaIuu
«O moJb3€e KUCITOMOJIIOYHBIX POIYKTOBY U JIp.



C nerbmu Oyzer npoBefieHa 00pa3oBaTeNbHAas J1€ATEIbHOCTh MO3HABATEIHHOTO
nukiia «CaMble OJIE3HBIE MPOAYKTHI — OBOIIU U (DPYKTHI», « BUTAMUHBI U 310POBBIA
opraHusmy, «llyrelniecTtBue B MOJIOUHYIO CTpaHy», «Kallla — nuiia Haiia.

Teopernueckrne 3HaHMS MOAKPEIUIAKOTCA NPOAYKTUBHOM JIEATEIBHOCTBIO
(pucoBaHueM, anIIMKaUend, PYYHbIM TPYIOM, a TaKXKe€ IKCHEPUMEHTAIbHON
JIEATEeITbHOCTHIO).

bospiioe BHHMaHWE YIENSAETCA WIPOBOWM JESITEIBHOCTH, KOTOpas MOMHMO
TUAAKTUYECKUX WUTP BKIIIOYAET B Ce0sl, MOJBUIKHBIE, CIO)KETHO-POJIEBBIE U UTPHI-
JIpaMaTU3aLnH.

JIns 3akperuieHusi 3HAHUW HMCHOJNB3YIOTCS Oecelbl, YTEHUE XYJI0KECTBEHHOMN
JUTEpaTyphl, NaJTbUYMKOBAasi TMMHACTUKA U (PU3MHHYTKH OpPraHU3YIOTCS Bedepa
JIOCYTa U UHCLIEHUPOBKHU XY 0KECTBEHHBIX ITPOU3BEICHUN.

Tperuii 3Tan (3aKIIOYUTEIbHbIN):

Ha tperbem 3Tane netm COBMECTHO C POIUTENSAMHU M BOCIHUTATEISIMU CO3/IAOT
MN0YK «JleTsaM o MpaBUILHOM MUTAHUWY, Ky/1a BXOJIAT Pa3INUHbIC TUJAKTHYECKUE
UTPbl, KHUXKKU — MAaJIbIIIKK, PACKpPAaCKH, UTPOBBIC 3aJaHUsl, CTHXH, 3arajku O
NpOAyKTaxX MUTaHUs, oBomax W gpykrax. Ha sTom srtare mpoBOASTCS BHICTaBKH
JNETCKUX PUCYHKOB «lIpONyKTBI TOJIE3HBIE W BPEIHBIC», KHUKEK — MAJbIIIEK,
KHUKEK - CaMOJIEIIOK, MO/EJIOK U3 TUIACTUIIMHA U COJIEHOTO TecTa - «Moe rodoumoe
01r010» «OBolT U PPYKTHD», «XJI€O000YIOUHBIEC U3ICTUS.

PesynbraToM  NpPOEKTHOM ~ AEATENBHOCTH  CTAHET  TEATPAIN30BAHHOE
npencrabienrne «Cka3ka 0 IpaBWIHHOM MUTAHUH U 3JI0POBOM 00pa3e KU3HM

Pabora ¢ pogureasamMu:

[lepen HavanoMm padOThI MO MPOEKTY PACCKA3aTh POAUTENSIM O LEIAX, 3a7adax
NPOEKTa, MOCTAPATUCh YOEAUTh HMX B HEOOXOIMMOCTH OKa3aHWs IOMOIIUA B
IIPOEKTHOM JEATEIBbHOCTH.

PaGota ¢ poguTensimMu BKIIOYAET CIEAYIOIINE MEPOTIPUSTHUS:

W3TOTOBJICHUE CTEH/IOB C HATJISIHOW MH(pOpMaIyei;
KOHCYJIbTALINH;

BBIITYCK OYKJIETOB, TUCTOBOK MO MPABUIBHOMY MUTAHMIO;
AHKETUPOBAHHUE;

MAIKU-TIEPEABUKKHU.

Ili1anupyemble pe3yJbTaThl:

B mporniecce peanuzarmu npoekTa «310poBOe MUTAHUE - 30POBBINA PEOEHOK

y neteii chOpMUPOBAHBIL:

® [IpEACTaBJICHUS O 3J0POBOM MUTAHUU U 00pa3e KU3HU;

® yMEHHE BRIOUPATh MOJIE3HbIE MPOTYKTHI TUTAHMUS,

® TMPEACTABJICHHUS O HEKOTOPBIE TPYMMAaX BUTAMHUHOB W WX 3HAYEHUE NS
3]10pOBBS;

® TMPEACTABJICHHS O KYJIbTYPE MUTAHUS.

Poaurtenn:

® [0OJIyYaT NMpeACTaBiIeHUS HauOoee MOAXOASAIIMX OJIt01ax I JETeH;

e 00paTAT BHIMaHHUE HA PAIlMOH CBOMX JIETCH, M3MEHAT UX MEHIO, CJCIIaB €ro
0os1ee BUTAMUHU3UPOBAHHBIM U TIOJIC3HBIM;

® [OJIy4yaT TPEJCTaBICHUS O HEOOXOAMMOCTH M BAXKHOCTH PETYISPHOTO
TTUTAHWS.



DopMbl OPraHU3aANUN COBMECTHOM AeSITeJIbHOCTH
1. ®uznyueckoe pa3BUTHE
* [IoIBM>KHBIE UTPBI
* [lampuriKOBasi THMHACTHKA
* OU3MUHYTKH
2. CollMalibHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHUE
* [IoIBM>KHBIE UTPBI
* JIMIaKTUYECKUE UTPbI
* CrO’KETHO-POJIEBBIE UT'PBI
3. PeueBoe pazButue
* UreHue Xy10’KE€CTBEHHOM JINTEPATYPHI:
e JI/urpsl ¢ MsiaomM
* PeuyeBble UIpel
4. XynoxecTBEHHO — 3CTETUYECKOE PAa3BUTHE
* PucoBanue nNpoyKTOB, ITOCY1bI
* BricTaBka puCyHKOB «IIpOIYKTHI ITOJIE3HBIE U HE OUEHbY
* Jlenka
* Anmummkanus
* PyqHOU Tpy/1: KHH>)KKHA-MAJIBIIIKHA, KHUKKHU - CAMOJEIIKA
5. [lo3HaBarenbHOE pa3BUTHE
* OOpazoBarenbHas AeTEILHOCTD
* TemaTuueckue Oecepl
* DKCIIEpUMEHTUPOBAHUE



IlepcnekTHBHOE IVIAHMPOBAHUE
Pabora ¢ gerbmu:
Conep:xxanue
Cenrs0pb
Tema: «IIpaBujibHOE IUTAHUE — 32JI0T 310POBbA "
3aoauu:
* [IO3HAKOMMUTH JIETEN C OCHOBAMH PALIMOHAJILHOTO MUTAHMS,
* 3aKPENUTh 3HAHUSA JETEN BAXKHOCTH NIPABWIIBHOTO ITUTAHUS,

* chopMUpPOBaATh YMEHUE OTJINYATH MOJIE3HBIC TPOAYKTHI OT BPEIHBIX.
1. becenst «Eciu xouenb ObITH 310POB», «370pOBOE MUTAHUE — 370POBBIA
peOEHOKY, «I maBHBIE MpaBHUIIa 310POBbSI»

2. NMunaktuyeckue urpel: «Urto mumHee?», «['oroBuM canaty, «llone3nsie u
BpPEIAHBIE NPOAYKTHD», «Pa3moku NpoayKThl Ha MOJIKE B Mara3uHe»

3. PeueBas urpa «Yramaii mpoAyKT MO OMHCAHUION

4. ManonoaBuxHbIe UTPHI ¢ MssuoM: «Ilone3no — He nmone3noy, «CremooHoe -
HECHETO0HOE.

5. C/p urpsr: «Kadey, « [ IpoaykTOBBII Mara3un»

6. ®usmunyTka «IloBap»

7. PucoBanue «llone3Hble NpOAYKTBD?, «3arajku O MPOIyKTax»

8. Jlenka «Moe nro0umMoe OJIF010%.

9. IlanbunkoBBIe TUMHACTUKU: «Bapum cym», «byaeM Mbl BApUTH KOMITOT»

10. TBopuecTBo: CocTaBieHHE CKa30K O MPABUIBLHOM IMUTAaHUH.

11. Yrenue: O. YcneHckoit «/letn, KOTopble IJI0XO €IST B JIETCKOM Caay»,
YTEHUE 3araJioK, MOCIOBUIL U IIOTOBOPOK O €1I€.

OkTsa0pB
Tema: «OBouu U PpyKTHI — MOJIE3HbIE IPOAYKTHI»

3aoauu:

* CHUCTEMAaTU3UPOBATh 3HaHUsI 00 OBOIIAX U GPYKTaxX, UX OCHOBHBIX NIPU3HAKAX,
MECT€ MPOU3pACTaHMsl, CIOcO0aX YyHOTPEOICHHS B UIITY.

1. HO/JI «Campble nosie3Hble TPOYKTHI — OBOIIU U (PPYKTHI»

2. becenn! «Ilone3nbie mpoayKTh», «BKyCHO U TIOIE3HO»

3. Hunaktuyeckue urpel: «BommieOHbIN Menioueky», «UeTBepThlid JIMITHUI,
«YTO MOXHO MTPUTOTOBUTH U3 OBOIIEH U (PYKTOBY.

4. CroxeTHO-poseBble urpbl: «Cembsy, «OBOLIHON Marazuny, «CynepMapker,
«Kade».

5. DkcnepumeHTupoBanue «Coaepkar Jid OBOILH BOJY»

6. UM3roroBieHne KHWXKEK — camMoaellok «OBomM W (PPYKTHl IOJC3HBIC
IIPOJIYKTBI»

/. YreHnue xynoxxecTBeHHOU snrepaTtypel: B. CyreeB «0moko», «Memok
s1010k», MuxankoB «OBomu», H. HocoB «Orypiisl», 3aragpiBaHue 3arajiok.

8. ®usmunayTKH: «OTOpoa y HAC B TIOPSZIKE, «Y POXKa)»

9. [NanpuMKOBBIE TMHMHACTUKHU: MBI JIENUIIN anedbCUH», ««MBI KallycTy pyoum,
pyouM...»,

10. Jlenka: «OBomwm u GPyKTHD»

12. PucoBanue «OBouy 1 PpyKThl — BKYCHBIE MPOTYKTHI»

13. Ilpe3enTarus «OBomty ¥ PPyKTHI TOJIE3HBIE TPOTYKTHI»



Hos0psb
Tema: «BurTaMMHBI M 310POBHE»
3aoauu:
* 3aKPEMUTh 3HAHUS O BUTAMUHAX, MIOJIb3€ I 3I0POBbS, COAEPKAHUE TEX WU
WHBIX BUTAMUHOB B OBOIIAX U PpYyKTax, U APYTUX MPOAYKTaX
* 1aTh MIPEJCTABJIECHUAE JETAM O TOM, KAKHME BUTAMHUHBI 1 MUHEPAJIbHBIE BELIECTBA
coJiepKaTcs B MPOIYKTaxX, Kakke HauboJjiee MoIe3Hbl U IToYemMy?
1. HO/I «ButamMuHbI U 310pOBBIIl OPraHu3M»
2. becens «Bpenubie mpoaykTh», «Kormga mer equm?», «Emxa — 6e3 Bpenay,
«[Tone3no — Henone3Ho», «Bpeanas ena — riiaBHas 0ena»

3. «/lunaktuueckue urpel: «l'me >XKUBYT BUTaMHHBDY, «KOMy 4TO HYXHO?»,
«Pa3moxu BuTaMuHb», «I10J1€3HO BpEIHO.

4. TlogsuxHas urpa «llepenait BUTaMUHKY».

5. Urpa-o6cyxnenue «3akoHbI TUTAHUS

6. [anpunkoBas ruMHACTHKA «DPYKTHI U BUTAMUHBD)

7. VI3roTOBJICHNE KHIDKEK — CaMOJIEIOK: «BHTaMUHKY ¢ TpsIkm» \
KonnektuBHas pabota Koyiax

8. «BpenHble U MOJIE3HbIE TPOYKTHI»

9. Anmnukanus «biromo ¢ BuTaMuHaAMM

10. PucoBanue «ButamMuHKm»

11. Yrenune crtuxorBopeHusi «Cmop oBomei», H. Ceménora, JI. 3unbepr
«ButramuHb»

12. TlpezenTanus «BuraMuHb.

[exadpb
Tema: «IleiiTe, 1eTu, MOJI0KO OyaeTe 310POBbI»

3aoauu:

* 3aKpenuTh C AETbMHU 3HAHUS O MOJIOKE U MOJIb3€ MOJOYHBIX ITPOTYKTOB.

1. HOJI «IlytemniecTBrE B MOJIOUHYIO CTPAHY

2. becenpr: «4TO MOXKHO MMPUTOTOBUTH U3 MOJIoKa?», «Ha BKyc u 1iBeT

TOBapHILeH HeT», «Mos robumas efay, «To s 000, a ITO - HET»

3. Munaktuueckue urpsl «IIpuroroBum cym, xamry», «llyTtemniectBue Momokay,
«UM3 yero caenano?», «Ha30BHU MOJIOYHBIE TTPOTYKTHI.

4. CroxkeTHOo-posieBasi urpa «MoJiouHbIi Marazun», «Cembs».

5. [TanpunkoBas ruMHacTHKA «MOJIOYHBIE TPOAYKTHI»

6. ®usmunyTka: «bypényika

7. PucoBanue «MoJIOYHBIE MPOTYKTHI»

8. UreHne Xyn0KeCTBEHHOW JTUTEPATyphl: aBTOpckue ckazku «IIpo momounyto
cemblo», «Cka3ka npo Mojoko 1 Manbuuka Cepéxy», Monoko yoexano», «Ckaszka
npo monokoy», JI. Toncroit: «O nsryike, KoTopasi mornajga B MOJIOKO», P. H. C.
«XaBpoueukay. «I'ycu-nedeau», 3arajlkiu 0 MOJIOKE U MOJIOYHBIX MPOAYKTaX

9. Ilpezenranus «MOJIOKO MONE3HO JETSIM — 3TO 3HAIOT BCE HA CBETE»

AuBapsb
Tema: «BKkycHO — He Bcerja mojie3Ho».

3aoauu:

* 3aKpenuTh C JETbMHU 3HAHUS O BPEIHBIX MPOAYKTAaX U MOYEMY HYKHO HX
yIOTPeOISITh B OTPAaHUYEHHBIX KoJHuecTBax. Kakue mocieiacTBusi MPOUCXOIAT B
Ype3MEPHOM UX YMOTPEeOICHUN.



1. HO/JI «IlyremiecTBue B CTpaHy MOJIE3HBIX U BPEIHBIX MPOTYKTOBY

2. becenpl: «Ha Bkyc u 11BeT ToBapuiieil HeT», «Mos mo0uMas ena», «IT0 A
r00JI10, @ ATO - HET»

3. CocraBnenue pacckaza «Moil TIOOUMBIIA TPOTYKTH

4. Oopmnenue mnakara «[IpoyKTel UTaHUS: BPE/TIOIb3a»

5. Hupaktuyeckue wurpbl: urpa ¢ msiyom «llonesno — BpenHow», «HazoBu
IIOJIE3HBIN W BPEOHBIM NPOAYKT NUTaHUsA», «Ha30BM JHIIHUN OPOTYKT?,
«IIpuroross 6:11010%»

6. [ToxBmxHbie Urpsl: «PaccopTupyit mpoaykTh», «lIpuHEecH TOIBKO MOJIE3HBIE
OPOAYKTBD»

7. CroxxetHo-poseBbie Urpbl: «IIpoaykToBbIit Marazuny», «Kade»

8. U3roroBnenne KHUKeEK — Maiblek: «[loge3Hple u BpeJHble IPOAYKThI»,

9. Anmnmukanus «I Tuta»

10. PucoBanue «BpeaHoe — monie3Hoe»

11. [TanburkoBasi rumHacTuka: «KoHbeTb»

12. dusmunyTKa: «AX, KaKOi ypoxxaii»

13. UreHune Xymo0’KECTBEHHOW JUTEPATyphl: aBTOpcKas cka3ka «Ckazka o

310pOBOM NUTaHUMN», «CKa3Ka 0 BpEOHOM €ae.
dDeBpajib
Tema: «Kama-cuia Hama»

3aoauu:

* opMUpOBATH MPEJCTABICHUS O MOJIB3E KAIIIH ISl OPTaHU3Ma YeJIOBEKa,;

1. HO/I «Kara — nuia Hamay

2. becena: «UTto MbI 3HaeM o Kamiey, «I[louemy Mbl cuIbHBIE U TOBKHE?Y, «MEHI0

cnoptcMeHay, «Exa u ciopty, «Co ciopToM IpY>KUTh — 3I0POBBIM OBITH)
. Junaktuaeckune urpsl: «Ha3oBu kamry», «3HaTOKW.
. [TongBukHas urpa «Pa3, 1Ba, Tpy — Thl, TOPIIOYEK HAIIl, Bapu!»
. Ousmunytka: «[loxgpacraer 3epHBILLIKO»
. [TanpunkoBas ruMHacTHKA: «Bapucs kamay, «MamuHa Kama»
. Pucosanue «Tapenka kamm»
. Urenne cruxorBopeHus «BkycHas kama» 3. Anekcanaposoil H. Hocos
«MuikuHa kamay, bpates [ pumm «I'opmiodek kamm», HapoaHas ckaska «Kama u3
TONOpay, 3araJioK, MOCIOBULL U TIOTOBOPOK O Kallle.
CnopTuBHBIE pa3Bjae4YeHHs M0 IJIAHY
Mapt
Tema: «[lonp3a BOABI»

coO~NO O bW

3aoauu:

* 3aKperuIsTh 3HaHUS, O HEOOXOIUMOCTH BOJIbI B )KU3HU YEJIOBEKA. .

* Pactmmputh 1 yriyOUTh 3HAHUS IETEH O MOJIH3€ BOBI.

1. becena «Bona B xu3HM uenoBekay, «Boma — Boguiay, «be3 Boabl HAM XHUTh

HEJIB3s», «llomb3a Boab»

2. ONBITHI C BOAOU

3. UnTemnexryanbHas urpa «O BoJI€ U3BECTHOE U HEU3BECTHOEC)

4, DxcriepuMeHT «MBbI HE IPYKUM C CYXOMSITKON

0. Iunmaktudeckue Urpbl: «UeTBEpThiil MUIIHUIY, «Jla — HET», «OTBeUail OBICTPOY,
«CIoXu KapTUHKY»

6. Urpa-6ecena «B roctu Kamnenpka npuriay



[.IlonBuxkHbIe UTpbl: «XOMAT KaNEIbKU 110 Kpyry», «Pyde€k», «Mbl BOaHBIE
YKUBOTHBIEY, «Kapacu u mykan.

8. CroxxetHo — poneBbie urpsl: «Cembsy», «Kade»

9. Urenue xymokeCcTBeHHOW smrepaTypbl: K.UykoBckuit «Moiigomsip»; H.A.
PepxoBa «Mctopusa omnoro mnpyama», «Mcropms omHoro mpyna», «Kak moaum pedky
00MIeT»,[I0CIIOBULIBI, IIOTOBOPKU O BOJIE.

10. [TanibumkoOBasi TAMHACTUKA «MBbI OCYly IEPEMBLITN»

11. ®uzmunyTKa «{0xKAUK»

AnpeJb
Tema: «Xo4enb ObITH 310POBBIM — Oy/Ib UM»

3aoauu:

* [IponomxaTh paclIvpsATh IETCKUE IPEACTABICHUS], HAKOIIJIEHHBIE HA OCHOBE
IIOJyYE€HHBIX 3HAHUI O 3J0POBOM IMUTAHHH.

1. HOJI «31opoBoe 1 BKYCHOE ITUTAHUE»

2. becenpr: «OBomm u PpyKTh», «Sroma camoBas u gecHas», «4To Takoe
BUTAMUHBI?», «[ 1€ ®KUBYT BUTAMUHBI», «BUTaMUHBI 5 11001110, OBITH
3I0POBBIM 51 XOUY»

3. Jlabopatopus Bkyca «OBoIu 1 GpyKThD»

4. NncuennpoBka Pycckas cka3ka «Bepliku v KOpemku» ¢ pU3MUHYTKON

5. Munaktuyeckue urpbl: «CoctaBuM MeHIO 0o Ha oben A Kykibl Katuy,
«Cynepmapkery, «llumeBoe mnoro», «llupamuna nuranus», «llonesHoe wu
BpenHoe», «Ha3oBu nackoBoy, «CocunTtail poayKThl», «OBOIIM U PPYKTHD) .

6. [Momewxkueie urpel: «llomesno — He mone3Ho», «llepemaii BUTAMHHKYY,
«Pa3noxu npoaykrhl, «BKyCcHBIN Cym»

7. C/p urpsr: «Kader, «Cynepmapker», «CeMbsi»

8. Cocrasnenus ¢ netbMu «lIpaBuit 370pOBOro MUTAHUS Y.

9. Anmmukanus: «Yymo—aepeBoy (Ioe3HbIe MPOIYKTH Ha JepEBe)

10. [TanmpunkoBas rumHacTuka: «IIpoayKTsI IUTAaHUSA»

11. UreHne Xy10)KECTBEHHOM JIMTEPATYPhl: CTUXOTBOpEeHUE «Bceskui pas,
KOrzia eumM, o 3710poBbe aymaem», B. I1le30yxoB, H. FO. Uynpuna «BecHoil Ha
naue», «Momnoko, Horypr u Kepupy, 3arajpiBanne 3aragok o IpOIyKTaxX MHTAHUS

Mau
3aoauu:
* 3aKkpenuTh NPEACTaBICHUS O MPABWIHLHOM MUTAHWUU, €r0 3HAUUMOCTH JIJIs
3J10pPOBBSI.

1. Tlomapok muist npyra: BeIpalllUBaHUE OBOLIHBIX KYJIbTYp Ha OKHE
2. BukropuHa «3HaTOKM MPaBUIBLHOTO MUTAHUS»



Pabora ¢ pogureasamu

1. AukerupoBaHue poaurenel «310pOBOE MUTAHUE - 310POBbIN PEOESHOK

2. [Tamarka Ha caiite [JIOY «Pebenok mioxo ect? Kak mOBBICUTH alIeTUT y
pebeHka

3. [IpoBeneHmne KOHCYIbTALIUI:

«Kak BecTu cebs 3a CTOJIOM, YTOOBI y peOeHKa Bceria ObLI anmeTUT)

«PeXuM MUTAHMS - 5TO BAXKHOY

«Kama — pagocts Haia

«BpenHble U ToIe3HbIe NPOAYKTHI IS AT, «HeM BpeaHbI YHIICHI U

ra3upOBaHHBIC HAITUTKI

«Yem 3aHATH peOCHKA Ha KyXHE»

«[IpaBuIbHOE TUTAHUE JJIS TOIIKOJIEHUKOB)

«MOJOKO TIOJIE3HO JETIM

«3HaYeHNE BUTAMUHOBY

«ITHUKET 32 CTOJIOM»

«310pOBOE MUTAHUE JIJISI MATICHHKOTO CITIOPTCMEHAY

4. Bykiersl A1 poaUTEIEH:

«Pa3roBop 0 nMpaBUILHOM MTUTAHUK

«Xoyeib ObITh 3J0POBBIM — BCE B TBOUX pyKax!»

«BuTaMHHBI KPYTJIbINA TOI»

«[IpaBuibHOE MUTaHUE — 3aJIOT 3/I0POBbSA JOLIKOJIBHUKOBY

5. Belmmyck mamsiTok

«[IpaBuiia 310pOBOTO TUTAHUSI

«CoOBETHI POJUTEISM O MUTAHUU JOIIKOJIBLHUKOB)Y

6. [Tamku-miepeIBIKKH

7. Counnenue ckazku «Kak GpyKTbl ¥ OBOILM O CBOEH MOJIb3€ CIIOPHITH
(opopMIteHHE KHUKKU-MAJIBIIIKH )

8. Buneo «Bc€, 4uTo BBl X0TeNH 3HaTh, HO OOSUIMCH CIIPOCHTH: [louemMy HY>KHO
MUTh OYE€Hb MHOT'O BOZBI?»

9. ®orouenmnenmk «Jlrodumas ena HaIel CeMbH»

10. Omnunaiia porokoHKypc «BocnuThiBaeM 3J10pOBBIX M CUACTIUBBIX)
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