
Рекомендации логопеда для родителей детей с  (ЗПР)   4 лет. 

 

 

1. Создание языковой среды: 

   - Читайте детям книги, рассказывайте истории, обсуждайте картинки. 

   - Используйте простые и понятные фразы. 

 

2. Игры для развития речи: 

   - Играйте в ролевые игры, где ребенок может использовать новые слова. 

   - Используйте настольные игры, которые требуют  общения. 

 

3. Повторение и подражание: 

   - Повторяйте слова и фразы, которые произносит ребенок, добавляя новые 

элементы. 

   - Поощряйте ребенка подражать звукам животных или предметов. 

 

4. Активное слушание: 

   - Внимательно слушайте ребенка, показывайте интерес к его 

высказываниям. 

   - Задавайте вопросы и уточняйте, чтобы стимулировать диалог. 



 

5. Развитие мелкой моторики: 

   - Занимайтесь с ребенком лепкой, рисованием, складыванием пазлов. 

   - Это поможет улучшить координацию и подготовит руку к письму. 

 

6. Использование жестов и мимики: 

   - Поддерживайте речь жестами и мимикой, чтобы помочь ребенку понять 

смысл слов. 

 

7. Регулярные занятия: 

   - Установите режим занятий, чтобы ребенок привык к регулярной практике. 

 

8. Обратная связь: 

   - Хвалите ребенка за успехи, даже если они небольшие. 

   - Избегайте критики; лучше направлять на правильное произношение или 

выбор слов.  

 

9. Терпение и поддержка: 

    - Будьте терпеливыми и поддерживающими; важно создать 

положительную атмосферу для обучения. 

 

Эти рекомендации могут помочь в развитии речи и когнитивных навыков 

ребенка. 


