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KoncyabTauus ais poauTteeii «kPa3BuBaeM MeJKYIO
MOTOPHKY PYK»

3HayeHHe MEJIKOW MOTOPUKU PYK O4YeHb Belnko. OHa HAIpsIMYO
CBs3aHA C TOJHOIEHHBIM PA3BUTHEM pEYM, TaK KaK IIEHTPHl MO3Ta,
OTBEYAIONIHME 32 MOTOPHKY U pedb, HAXOIATCS psinoM. UMeHHO mosToMy
TIpY HAPYIICHUU PEUYH JETCKHE MCUXOJOTH PEKOMEHIYIOT 3aHUMAaThCS C
peOEHKOM pa3BUTHEM MOTOPHKH JETCKHX MajiburkoB. Kpome Toro, 3To
MOMOXKET pPa3BUTh BHUMAHHUE M HAOIIOJATEIHHOCTh. YTNPAKHEHUS HA
pa3BUTHE MEJKOI MOTOPUKH TPEHUPYIOT NaMsTh, BOOOpaXKEHHE,
KOOPJIMHAIMIO U PA3BUBAIOT TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH.

Korna naunnare 3anumarbscesa? [lpaktuyecku ¢ caMmoro poxaeHus!
Vike y HOBOPOXICHHBIX MAIFOTOK MaMbl TPOTAIOT MabUUKH, JIAJOIIKH,
a Macca)x< dTUX 30H U €CTb aKTHBHAs TPEHUPOBKA MEJIKOH MOTOPHUKH.
IlornasxxuBass kuctH pyk peOeHka, mepedupas NAIbYUKH, BBl YKE
CTUMYJIMPYETE BaXKHEHIINE MO3TOBbIE OT/AENbI, a TAKKE M COCEIHUE
30HBI.

Merkas MOTOpHKa pa3BuBaeTcss Urpoil. CHavama Maiblll YyUUTCS
XJIONATh B JIAJIOLIN, C)KUMATh-PA3KUMATh TAJIbUUKH PYKH, OCBAaUBAET
«Copoky-benoboky» u «Ko3y poraryro» — Bce 3TO HeCnpocra.
Tpenupyrot pyky kyOuku m cO0p MMPaMUAKM MM MATPEUIKH, Urpa B
MAIIMHKY WIN MPUYEChIBAHUE KYKIIbl. J[€TH mocTapiie ¢ y0BOJbCTBUEM
pucCyioT (€cTh CHenHaJbHBIE «MAJBYNKOBBIE» KpPAaCKH ISl CaMbIX
MAaJICHBKHX ), JICTIAT U3 TECTA WM MJIACTUINHA, KOHCTPYUPYIOT.





