


LLEJIb NMPOEKTA: ®opmupoBaHMe y fieTe HaBbIKOB 3[0pOBOro
ob6pasa u3HM.

3A0AYM NMPOEKTA:
‘DopMupOoBaHMe Y AeTeMn NepBuUHbLIe NpeacTaBieHu s O
300pOBOM OOpase XXU3HM.
M -PacuuMparte 3HaHMA feTer 0 BMaax cnopra v CnopTUuBHOM
CHapfXXeHUMU.
CoBepLUIeHCTBOBAaTb NpaKTUYeCcKMue HaBbiKM 340pOBOIro
oOpa3a XXu3Hmu.
‘BocnurbiBarb 6epexHoe U 3a60TnNMBOE OTHOWEHMe K
CBOEMY 310POBLIO U 3AOPOBLIO OKPYXKAIOLLMX.

BULOA NPOEKTA: no3HaBaTesibHO - TBOPYE€CKMHM

ABTOPbDbI NPOEKTA: negaroru rpynn N2 7 u N2 8 [lemuna T.I0.
m byuenbHukosa E.B.




AKTYANBHOCTDb

3popoBbe - 6ecueHHbIM pap, KOTOpPbIA NpPenogHoOCUT
YerioBeKy npupoaa. 3A0poBbiv pebéHOK Xapakrtepu3yercs
rapmMoHUYHbIM, COOTBETCTBYIOILLMM BO3pacTty (pm3anueckKkum,
MHTEeNNeKTyanbHbIM, 3MOUMOHAaNbHO-BOJNIEBbIM,
HPaBCTBEHHbLIM M couMasibHbIM pa3BuTuemM. [1OoWKOJNIbHbIN
BO3pacT SsBNnseTcH pewaloumum B copmmpoBaHum
yHaameHTa (PU3INUYECKOro M MNCUXMNUYECKOro 300pPOBbA.
MMeHHO B 3TOT nepuoa UAET MHTEHCUBHOEe pa3BuTue
OpPraHoB M CTaHoBNeHue ((PYyHKUMOHANbHbLIX CUCTEM
opraHu3mMa, 3aKnagbiBalOTCA OCHOBHbIe 4YepTbl JIMHHOCTM,
OTHoWweHMe K cebe m okpyxawwmm. BaxkHO Ha aToMm 3aTane
cchopmupoBath y pgetem 6a3y 3HaAHMM M NPaAKTUUYECKMUX
HaBbIKOB 3/0pOBOro obpasa XKU3HM.




OPrAHU3ALIMA NPOEKTA

1 3TAN - NOArOTOBUTENbHbIMN:

1. Moabopka meToaNUYECKOro U AMAAKTUYECKOro
Marepuana.

2. NMNopbopka XynoxxecrBeHHOU nUureparTypbl.

3. OchopmMmneHue nanok-nepeaBmMXXeK, KOHCYNbTauuM,
OykneTtoB ons poauTeriem No TeMe npoekKra.

4. NMNop6op nocnosuul, NOroBOpokK, 3aragok no reme
npoexKra.

5. NMNoabopka aMaaKTUYECKUX, NOABMIKHbBIX, CHOXXKETHO -
poneBbIX Urp NO TEME NPOEKTa U atpubyToB K HUM.
6. Paspaborka aHKkeTbl ona poautenen: «3A0poBbIN
obpa3 >xM3HM B Ballem cemMbe»

7. NMNpuBneueHme poauTeriem K peanv3aumm npoeKra.
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2 3TAN - OCHOBHOM

dopma nposeaeHuUs

Cpoku nposegeHun

1 YTpeHHAA ruMHacTUKa

e l'MMHacTuka npobyxpeHus,
xoxxpeHue no «Jlopoxke
3[40pPOBbLAY

Llens: passuBarb husnueckKkume
KauyecTBa; HaKannueaTtb u
oborawartb AgBUrarenbHbIW ONbIT
aeren; choopmmupoBaTtb y aetem
noTpebHOCTbL K ABMraTtesibHOM
aKTUBHOCTM.
CnopTuBHO-030pOBUTENbLHOE
MeponpuaTMe nocBAlleHHoe 23
c¢espansa:

«Ms1 pacTem 300pOBbIMU»

- B NEepBYIO NONIOBUHY AHA
- B TEeYeHUM OHA

-B NEepBYyIO NOJIOBUHY AHA B TOM
yMchne UM gomMma

2.CoBMecTHas nefATenbHOCTb:
Annnukauma «BUTaMMHHbLIN
KOMMNOT».

PucosaHue oBouwen (Kkpackamm)
Lenb: 3akpennatb 3HaHuA O
nosie3HbIX NpoAyKTax, pa3suBartb
MeJiKyI0 MOTOPUKY PYK.

e PaccmarpuBaHue vnniocrpauum
K npoussegeHmam: «MamuH
chapryk», «lpo peBouky, koropas
NMoxo Kywana», «3aMmapawka»,
«CBeTa NO6GMT WOKONAAKM...»,
«[deBouka uymasasn».

- B NepBylO U BTOPYIO NONMOBUHY
AHA




®dopma npoBegeHUn Cpoku nposegeHuUn

3.Pabora c poautenamMmm:

e AHKeTMpOBaHMe poguTenen
«3popoBbiii 06pa3 XKU3HMU B Ballen =B TEUGHNM CPOKa PO
ceMbe. npoekxTa.

Llenb: BbiABIeHUEe OTHOLWEHMUA
poautTenem K sgoposomy obpasy
IKM3HMU, cOONMIOAEeHMIO NPUHLMNOB
3popoBoro o6pasa XXM3HM B ceéMbe.

e KoHcynbTauua «Kaxk npasunbHO
onerb pebéHka Ha nporynky».

Lens: choopmuposarb npeacraBneHuns
y poamMTenem o Tom, Kak npaBusibHO
oneBartb pe6éHka B xonogHoe BpemMs
rona.

e CoapaHme pyOpukKkmu B poauTeribCKOM
yronke «Ecnmu xouewb GbiThb 340pOB»
Llens: osHakoMneHue poauTernien co
cnocobamu 0380pOBNEHUA AeTen B

cemMbe.

4. MeponpuarTus: -B TeUEeHUM CpPoKa peanusaumm
-OcbopmneHnume uHcpopmaumMoHHOro npoekxra.

cTeHpa.

- Mnakarbl «3Q0poBOoe NUTaAHUEe».

- C\p urpa «bonbHuua».

- Ulmkn 6ecepn o spgoposom obpase
XKU3HMU.

- KoHcynbTauma gna pogurenemn.

- KoHkypc pucyHkoB «Pactem
3/0POBbLIMMU, NTOBKUMM, CUJTIbHbIMMY.




3 3TAN - 3AKINIOMUTENBbHbIA

MTOrOBOE MEPONPUATME
e BoicTaBka raser "Mbl 32 340poBbIN 06pa3 XXM3HM".

Llens: npuobwars poautrenem K BeAeHUI0O 340pOBOro
obpa3a >XM3HU K cemMbe.
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3AKJTIOMEHME

e BocnurarenbHas UeHHOCTb: Y peTen 3HauMTernbHO
NOBbICUJIICA MHTEepec n XKenaHume 3aHMMaTbCH
rMMHacCTUMKOMU, (hU3KYNbTYpOU, NMpUHMMaTb Yy4YacTue B
3aKkanuBalwwmMX npoueaypax, yxaxusartb 3a cobom.
e [TlosHaBarenbHaas UEeHHOCTb: Y BeTen U UX poauTernem
MOBLICUNIUCb 3HAHUA O COXpPaHEeHMM M YKpenrneHuu
300pPOBbSi, 3HAUMMOCTM 3[0pPOBOro obpasa >>XU3HM.
Pacumpunocs npepacrasrieHMe O 3aKanuvsBalowmx
MEPOoNnpUATUAX, O MNOJIe3HbIX MNpPoAyKTaxX nNUTaHMSA.
e [lepcnexTuBa: C uenbio nNOBbLILIEHUA MHTepeca K
3gopoBoMy o06pa3y >XuM3HM HeobxoaMmo npoaonXkKartb
cCUcTeMmaTmuyeckyro pabory B pgaHHOM HanpaslieHUM
yepe3 COBMeCTHble MeponpuatTua no cpopmMmMpoBaHUIO
KynbTypbl 3[A0POBbA Y p#OETEeN, COXPaAHEHMIO M
yKpensneHuio nx 300pPOBbA, 7] Mcnosfib30BaHue
MHTErpMpoBaHHOroO Noaxona B 3TOM HanpaBfieHUM.










