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IHosicHUTEbLHAS 3aIMUCKA

B mepwon AOMIKONBHOTO pa3BUTHS  HAUYMHACTCS  TPOIECC  COIMATU3aIlNH,
3aKiaabiBaeTcs  (DyHIAMEHT 370pOBbS, IPOYHBIC OCHOBBI OIBITA JKH3HEIACATEIHHOCTH,
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HHU.

B ®enepanbHoM TOCYyIapCTBEHHOM O0pa30BAaTEIbHOM CTaHJAPTE JOUIKOIHHOTO
oOpa3oBaHuUs, B IIEJIEBBIX OpUEHTUPAX MIPOITHCAHO, 9TO Ha JTamne
3aBEepUICHHS TOIIKOJIHHOT0 00pa30BaHUsl PEOCHOK JIOJDKEH TMBITAThCA CAMOCTOSTEIHHO
OOBSICHATH TOCTYIIKH JIFOCH, 00JanaTh HadadbHBIMHA 3HAHUSMH O COLMAJIBLHOM MHpPE, B
KOTOPOM OH JKHMBET, ObITh CIIOCOOHBIM K MPHHITHIO COOCTBEHHBIX PEIICHHM, ONMUPasCh Ha
CBOW 3HAHMSI U YMEHHUS, U MOYKET COOJIIOIaTh TIpaBmiia O€30MacHOTO MTOBEICHHUS.

[maBHast 1eb MO BOCMUTAHUIO OE30MACHOTO TIOBEICHUS y JeTel — chOopMUPOBAThH
OCHOBHBIC MTOHATHSI ONACHBIX JKU3HCHHBIX CUTYallui U OCOOCHHOCTEH MOBEACHUS B HUX.

be3omacHOCTh - 3TO HE TMPOCTO CyMMa YCBOCHHBIX 3HAHWA, a YMEHHE IMPABUIHHO
BECTH €051 B Pa3IMUHBIX CUTYAIUIX.

Onno w3 HanpaBieHnd «CoIMaTbHO — KOMMYHUKATHBHOTO Pa3BUTHS B
cootBeTcTBUM ¢ PI'OC: (hopMupoBaHre 0CHOB 6€30MaCHOTO MOBEACHUS B OBITY, COLIUYME,
MIPUPOJIE Yepe3 perieHrne o0pa3oBaTeIbHbIX 3a/1a4:

- 3HAKOMUTbH C OBITOBBIMU UCTOYHHUKAMH OIIACHOCTH, C HEOOXOUMBIMU JEHCTBUSIMU B
cllydae OMacHOCTH, (popMHpOBaHUE MPEACTABICHUS O CLIOCO0ax 0€30M1acHOrO MOBEACHUS B
OBITY;

- (hpopmupoBaTh NpeacTaBIeHUs 00 ONACHBIX JJIS YEJIOBEKA U OKPYKAIOIIEr0 MUPA TPUPOIBI
CUTyalUsIX U CIOcOOax MOBE/ICHUS B HUX;

- MpUOOIIaTh K MpaBuiiaM O€30MaCHOIO JIJIsl YeJIOBEKa M OKPY’KAIOIIEro MUpPa MPUPO/IbI
MOBEJICHUS;

- (hopMHpOBaTh OCTOPOMKHOE U OCMOTPUTENIBHOE OTHOIIEHNE K MOTEHLIUAIbHO OMACHBIM JIJIs
YeJIOBEKa M OKPYKAIOUIEro MUpa MPUPOJIbl CUTYALIHSIM;

- MPpUOOIIATh POJUTENECH BOCIUTAHHUKOB K IMPOBEIACHUIO COBMECTHBIX
MEpONPUSATUM, HAMPaBJICHHBIX Ha (HOPMUPOBAHHE Yy BOCIMUTAHHUKOB OCHOB
0€30MacHOCTH KU3HEIEATEILHOCTH.

Peanuzanusa nanneix 3a1a4d B JIOY ocymiecTBiasieTcst ¢ y4€TOM CIEIYIOIMIMX OCHOBHBIX
MIPUHIIUIIOB:
-CUCTEMHOCTb U IOCJICI0BATEIILHOCTD;
- IOCTYIHOCTb (YCIIO)KHEHHE MaTepHuasa MPOUCXOAUT C YYeTOM BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH
neren);
- BKIIFOUCHHE B JICATCILHOCTD (UTPOBYIO, TO3HABATEIBHYIO, YKCIIEPUMCHTAIBHYIO U
apyrue);
- HaTJISITHOCTD,
- ICUX0JIOTH4YecKasi KoOM(MOPTHOCTD (CHATHE CTPECCOBBIX (PAKTOPOB).



Ili1aH padoThI
no OB’K u npaBwiIaM nokapHoii 6e30acHOCTH

Ha 2023 -2024 y4eOHbIH 101

Ne \ Meponpusitue \ Cpoku OTBeTCTBEHHBII
Metoanuyeckas padora, padora ¢ negaroramMmu

1 OdopmiieHne U JOTOTHEHUE HATIISTHBIX Hrons - 3am.3aB.
MaTepHaIOB, MOCBALIEHHBIX BOIIPOCAM aBrycT
0€30MacHOCTH.

2 [TormonHeHNE TUAAKTUYECKUX UTP, Urons - 3aM.3aB.
JIEMOHCTPALIMOHHBIX, HATJISJIHBIX TOCOOUIA, aBryCT
METOANYECKOU, JETCKOU XY10KECTBECHHOMN
Jateparypsl 1o npasuwiam [1b

3 Cocrasnenue miana mo OBbXX Bo Bcex Hrons - Bocnurarenu
BO3PACTHBIX IpyIa aBrycT

4 VY4eba u mpoBeieHHE TPEHUPOBOYHBIX CeHts0pb, 3aM.3aB.
ABAKYyallU: Anpens. 3aBeayrouuin
«9BaKyalus epcoHaia U BOCIIUTaHHUKOB
IIpU BOBHUKHOBEHUHU YC»

3) HNHCTpyKTaX MO OXpaHE )KU3HU U 310POBbs CeHts0pb 3aBeyromunin
JIeTel B JIETCKOM CaJly Ha Ha4yajio y4eOHOro
roja.

6 HNHCTpyKTaX MO OXpaHE )KU3HU U 310POBbs Jexabpb 3aBeyromunin
JeTell BO BpeMsl MPOBEIEHUS MaCCOBBIX
MEPOIIPUSITUN.

7 HNHCTpyKTaX MO OXpaHe )KU3HU U 310POBbS SuBapp 3aBe1yIOINA
JIETEN B 3MMHEE BpEMSI ToJia

8 HNHCTpyKTaX MO OXpaHe )KU3HU U 30POBbS Mapt 3aBeIyIOIINA
JeTell B BeCeHHee BpeMs rojia (roiones,
MaBOJIOK, COCYJIbKH).

9 HNHCcTpyKTaX MO ONEpaTUBHOMY JIEUCTBUIO Arnpenb 3aBeyIOIINIA
pabOTHHKOB JIETCKOTO CaJla B CIy4yae
BO3HMKHOBEHUS MOXKapa

10 | Yueba u mpoBeAcHUE TPCHUPOBOYHBIX Anpenb 3aBe1yIOINA
ABAKYyaLUH: 3aM.3aB.
«9BaKyalus epcoHana U BOCIUTAHHUKOB
pu BOBHUKHOBEHUU YC»
[TonosHeHre TUAAKTUYECKUM U UTPOBBIM B teuenue

11 | matepuanom «llentpa 6e30nacHOCTI roja BOCITUTATENH

Ne Meponpusitue Cpoku OTBETCTBEHHBIU

Pabora ¢ poaurensimu

1. | Odopmiaenne nHGOpPMALHOHHBIX YTOJKOB, | CEHTAOPD 3aM.3aB.BOCIIUTATENH
OyKJI1eTOB, JTMCTOBOK [IJISl pOAUTeJIei
[IpumepHast teMaTuka:




o «PebeHok ouH T0Ma

e «baikoH, OTKPBITOE OKHO U JpYyTUe
OBITOBBIE OMACHOCTHY

e «lloxapoonacHsle NpeIMETHD)

o «PebOeHOK 1 HE3HAKOMBIE JIFOIN
(BHEIIHOCTH YEJIOBEKA MOXKET OBITh
oOMaH4YMBA)

e «Mcnonp30BaHNE U XPAHEHUE OMACHBIX
IPEAMETOBY

2 Odopmiienue uHGpOPMANIUOHHBIX YT0K0B, | Hos0pb 3am.3aB.
OYKJIETOB, JIMCTOBOK /ISl POAUTEIeH BOCITUTATENH

«OCTOpPOKHO, TOJI0NIEH ! »

3 Odopmiaenue uHGOPMALHOHHBIX YTOJIKOB, | /lekaObpb 3am.3aB.
OYKJIEeTOB, JIMCTOBOK /ISl POAUTEIeH BOCITUTATENH
«IToxkapoonacHble JIEKTPOIPUOOPHI»

4 HNucrpykrax «[IpaBuna 6e30nacHOCTH B Hexabpb 3aBeIyIOLINIA
HoBoronnve npa3qHukm 3am.3aB.

5 HMHCcTpyKTaXK 110 OXpaHE KU3HU U 300pOoBbsl | Mapt 3am.3aB.
JIeTel B BECEHHEE BpeMms rojia (Tosonef, BOCIIUTATENH
aBOJIOK, COCYJIBKH).

6 IHocTosiHHOE KOHCYJIbTHPOBAHHE Hrons - 3aM.3aB.
poauresieil uepe3 HHGOPMAIMOHHBIE YTOIKH, | aBTYCT BOCHUTATEIIN
OYKJIETBI, KHUKKH — MEPEJIBUXKKHU, TUCTOBKHU
O CO3/IaHUU O€30IaCHBIX YCIOBUM JISl )KU3HU
Y 3JI0pPOBbsI peOEHKA B JIETHUW EPUO/I.

7 Poaurenbckue coOpaHus o Bonpocam B teuenne 3am.3aB.
0€30I1aCHOCTH KU3HEACITEIbHOCTH, C rojaa BOCIIUTATENH
npuriamenruemM cotpyaauko MUC.

[TpodumnakTuueckue 6ecenpl Mo B teuenue 3am.3asB.

8 MpEAYNPEKICHUIO JETCKOTO TpaBMaTu3Ma, rojaa BOCIIUTATENH
HECYACTHBIX CIIy4aeB, HACUJILCTBEHHBIX
JIEUCTBUM.

9 JIeHb OTKPBITBIX ABEPEU MO TEME Anpenb 3aM.3aB.
«Opranuzanus padotsl B IOV 1o teme BOCHUTATEIIN
0€30MacHOCTH KU3HEIESITEIIbHOCTU

3.IlepcnekTUBHBIN MJ1aH 00pa30BaTE/IbHOI AeATeIbLHOCTH B cpeaneil rpynne no ObXK

U NPaBHJIAM MOKaAPHOil 0e30MaCHOCTH
Ha 2023 - 2024 y4ye6Hblii rojg

Mecsg

Conepxkanue padorTbl

CeHTs0pb

MecaYHHUK 0€30IaCHOCTH
1. Becena: «Creno0HOE U HECHETOOHOE - MO3HAKOMUTE CO ChEI00OHBIMU




ATOIaMH, TPUOAMU U SITOBUTHIMHA PACTEHUSMHU, HAYIUTH PAa3IMIaTh UX TI0
BHEIITHUM TTPU3HAKAM.

2. HOJl «Kaxk cGepednb cBoe 310pOBBE» - HOPMHUPOBATH MPEACTABICHHE O
IJIaBHOM LIEHHOCTH KU3HU

3. Urenue K. UykoBckoro «AnbGomut», [.I'opH « IHIUKIONEANS 3I0POBBS
B CKa3Kax M pacckazax JJIsi MaJICHbKHUX), TTOCIOBHIIbI, 3aTaKH. .

4 MopenupoBaHue CUTyaruu: «ECu Tl TOTEPSIICS»

OxT1g0pb

1.HO/I «Ilone3nplie npoayKTs» - (GOPMUPOBATH MIPEACTABICHUE O TOM, UTO
3JI0POBbE 3aBUCUT OT MMUTAHMS, €14 JOJKHA OBITh HE TOJBKO BKYCHOMW, HO H
MI0JIE3HOM, BOCIIUTHIBATh IIPaBUJIa MOBEICHUS 3@ CTOJIOM

2.becena «O 310pOBOH MUILE»

3.Urenue I'. 3aiiueBa «IIpustHOro anmerura

4.]1/n «Pa3noxu Ha TapeIKy NOJIE3HbIE MMPOTYKTHI.

Hos6pb

1. HO/JI «O moxapHoii 6€301macHOCTH - AaTh MPEICTAaBICHUE O MOJIb3E U
BpeEJIe OTHS, IaTh MOHSATHE O TOM, KaKyl0 OMACHOCTb TasiT B ce0€ CIIMYKH.
2.PaccmaTpuBaHue CTEH/Ia O TIOKapHOU 0€30MMaCHOCTH B ACTCKOM Cajy.
3.becena «Cnuyky HE TPOHB — B CIUYKAX OTOHbY

4. Yrenne C. Mapmak «Komkun gom», K. Onenees «IloxapHas MamnHay
5. [logBuxkHbIe Urpsl «MBbI criacatenny, «JIBHKeHHE MO CUTHAITY

JlexaOphb

1.1ArpoBsie ynpaxHeHus: « BbI3bIBaeM CKOPYIO MOMOIIb, TTOJTUIAIO
(Hay4uTh AETEH MOJIb30BaThCS Teae(HOHOM, TO3ZHAKOMUTD JIETe C HOMEPOM
tenedona «02», «03»). Yuurts aeteit He OOSIThCS Bpaya.

2. DKCKypcusi B MEAUITUHCKUN KaOMHET NETCKOTo cajia «MbI ObLIIU B TOCTSIX
y Bpayay.

3. becena ¢ netbMu Ha Temy: «Ecinu kTo —T0 3200781

4 Jlnnaktuueckue urpsl «Cloxu KapTHHKY», «Hazo0BU npaBuiibHO
5.MogenupoBanue cutyanun: «Ecim Tbl moTepsics»

SHBaph

1.3ansTHE «JIMYHAS TUTHEHA» - pa3BUBATH y JIETE IOHUMAaHUE
TMTHEHUYECKUX MTPOLIEYP, 3aKPENUTh HABBIKA YMBIBAHUS, MI0OJIb30BAHUS
JIMYHBIM MTOJIOTEHLIEM, PACUECKON, HOCOBBIM IIJIATKOM.

2. DKCKypcus B IPay€yHyIo JETCKOTO caja.

3.becena «Hucrora u 310pOBbEN

4. Yrenne ['. 3ainesa «/Ipyxu ¢ Bomon», A. bapto «/leBouka uymasas»

deBpanb

1.HO/I «B mupe onacHbIX NPEAMETOBY - 3aKPENUTh Y JAETEH
IpeICTaBICHUE 00 OMACHBIX JJIS )KM3HU NPEIMETAX, C KOTOPBIMHU OHU
BCTPEYAIOTCS B OBITY, BOCIUTHIBATh Y AETEH YMEHHUE MOAUUHSITHCS
3arperaMu B3pOcCioro.

2.PaccmaTpuBanue anbooMa «OnacHbIie PEAMETHD)

3. 3aranku 00 OMAaCHBIX MpeaMeTax

4. Tloneuwxknueie urpsl «Bona u miamsi», «Ceetodop»

Mapt

1.HOJI «Cobaky ¥ KOIIKH — HAIIIA COCEOMN» - IO3HAKOMHTH JCTEH C
MpaBUJIaMH TIOBEJCHUS MPU BCTPEUEC C TOMAITHUMHU KMBOTHBIMHU.
2.becena ¢ nerbMu Ha TeMy: «MOXKHO JIM TPOTATh )KUBOTHBIX HA YJIMIIE -
MPOJIOKATh 3HAKOMUTH C MPABUIAMU MTOBEJICHUS Ha YJIUIIE.

3.Urenue A. bapto «Iléc», A. ImutpueB «be3gomMHas KOIIKay, 3arajiku O
JIOMAIIHUX KUBOTHBIX.

4. Jlunaktuueckue urpbl «Eciaum kTo-To 3a005em», « MOKHO- HEITb35»




5. MonenupoBanue curyaruu «Kak 061 Thl TOCTYIHI?)

Anpenb

MecsiuHuk «/leHb 3amuThl geTei» UTorosbie 3ansitust (10Cyru,
pa3BieuyeHnusi, BUKTopunbl no OBbK) no noxxapHoii 6e3omacHocTy U
(bopMHUpPOBaHHIO HABBIKOB O€30MaCHOTO MOBEICHUS B HECTAHIAPTHBIX
CUTYyalUsX.

l.becena: «ICTOYHMKHN OMACHOCTH — YJIUIIA HE MECTO JIJISI UTPY»

2. JInnaktryeckas urpa «Msl criacaTenu»

3.Urposas cutyanus «I' me urpaet MenBexxoHOKY, « Harmm moMonmHuku
pacTEeHUs»

4.CroxetHO-poneBas urpa «llonmuknnHuka

5. PucoBanne «Kakue ornacHble IpPeIMETHI Thl 3HACIIB))

Man

1. HOJ| «Kaxk cGepeub cBOE 310pOBbE» - (HOPMHUPOBAHUE MTPEACTABICHHUE O
[JIABHOW LIEHHOCTH KU3HU — 3I0POBbE, AaTh JETSIM MPEICTABICHUE O TOM,
YTO JIEKAPCTBA IPUHUMAIOT TOJIBKO B IIPUCYTCTBUU B3POCIIOTO, HEJIB3S
OpaTh JeKapcTBa CAMOCTOSITEIILHO.

2.PucoBanue «Mpbl 3aHUMaeMcsi GUKYIBTYPOM»

3. Urenue ctuxorBopenus «TabmeTtku — He KoH(peTKH!

4. MonenupoBaHue cuTyaruu «3Has a30yKy «Ay» - 4 B JIeCy He Mponaay
5.Wrpa «Bb1i0epu cheqoOHbIC TPUOBI U ATOABD)

4.JlepcnieKTHBHBII IJIaH 00pa30BaTe/IbHOI esATeJILHOCTH B cTapmeii rpynne no ObXK

U NIPABUJIAM I0KAPHOM 0€30IaCHOCTH
Ha 2023 - 2024 yueoHblii roj

Mecsn

Conepxxkanue padoTsl

CeHts0pb

MecssyHMK 0€30IIACHOCTH

1. MoaenupoBanue curyauuii «O 100OpOM U 3710M OTHE».

2. HOJI «Iloxapnsriit — mpodeccus reporndeckas

3 /n «lIpenMeTsl — HICTOYHHUKH TTOXKapa

4.CocraBiienue pacckasza Ha TeMy «lloueMy 3T0 ciaydninocs?» ¢ HadaIoM
WJIU KOHLIOM, MPEJJI0KEHHBIM BOCITUTATEIIEM.

4. Yrenne pacckaza B.IlogonbHoro «Kak 4enoBek OroHb NPUPYIHID
5.MonenupoBanue cutryanunu: «Eciy Tl TOTEPSIICS»

OxT1s0pn

1.HOJ1 «be3omnacHocTh B 1oMe».OcTphle, KOJIIOUIUE U PEXYIIHUE TPEIMETHI.
2. CocraBnenue pacckasza Ha Temy «OTKyaa MOXKeT npuiit 6ema?» ¢
HayaJIOM WJIM KOHIIOM, IPEJI0KEHHBIM BOCITUTATEIIEM.

3. I/u «Pa3, 1Ba, TpH, 4TO MOXKET OBITH OMACHOTO HANIN.

4 Yrenue E.KazakoB «Huk-uuk HOkHULIaMu», FO. [lepMmsik « ToporauBbliii
HOXKHUK.

5.1\u «BBICOKO — HHA3KO».

6.MonenupoBaHue cutyanuu «5 Ha GajaKoHEey.




Hos16pp

1. HOJl «O noxapHoii 6e30macHOCTH» - AaTh MPEACTABICHUE O MOJIb3€ U
BpeJIe OTHS, 1aTh MOHATHE O TOM, KaKyI0 OITACHOCTb TasAT B ce0€ CITUYKH.
2.PaccmaTpuBaHue CTEHAA O TIO’KapHOU 0€30MaCHOCTH B JIETCKOM Cay.
3.becena ciyxba «01».

4. J1/m «UTO HYKHO MOKAPHOMY 7).

4. Yrenue JI.Tonctoro «IloxxapHbie cobakm.

5. [logBuxHbIe Urpsl « MBI criacatenny, «IBHKeHUE MO CUTHAITY

JlexaOphb

1.1rpoBble ynpaxxHeHUs1: « BbI3piBaeM CKOPYIO MOMOILIb, TOJTULIAIO
(Hay4uTh ACTEH MOJIB30BaTHCS TeNe(POHOM, MOZHAKOMUTH JACTEH ¢ HOMEPOM
tenedona «02», «03»). Yuuth nerer He OOATHCS Bpaya.

2. becena «He xaxapIii BCTpEUHBIN — JPYT CEPACUHBIN

3. Ocradeta «YOery oT 4yXoro»,

4 Jlunaxktuueckue urpsl «Habmronaiikay(onucanue yenoBeka, MPUMETHI,
KaK OH BBITJISIANT), «JOCKaKu CIIOBEUKO»

5.MogenupoBanue cutyanuu: « Tedst 30ByT Ha COCEAHION YIHILY...». «Teds
YTOCTHJI HE3HAKOMEI

SHBapp

1. becena 3umnue 3a0aBbl ( IpaBuia OE30MACHOCTH BO BpeMsI IPOBEICHUS
3UMHHUX UTD)

2.PaccmaTtpuBanue wittoctpanuil, kaptunsl «Hy u mokarancs...»,

3.JI/m «Tak — He Tak»

4.CocraBnenue pacckasa Ha TeMy «llodemy 3TO ciaydnitocs?» ¢ HadaIoM
WM KOHIIOM, MTPEAJIOKEHHBIM BOCIIUTATEIIEM.

5.Urpa-3ansitue «Hero Henab3sl 1e7aaTh B OTCYTCTBUU B3POCIBIX».

deBpanb

1. HOJ] «4Y10o06nI Ham He 60JieTh»_((popMHUpOBAHUE CO3HATEIIBHOTO
OTHOIIICHUS K HEOOXOAMMOCTH YKPEIIIICHUS 37TOPOBbS).

2.C/p urpa «Anrekay,

3.1/u «3axru GoHApUK» (JTE€KapCTBEHHBIE PACTEHUS).

4 MonenupoBanue cutyaruu : JKeHIrHa ¢ peOCHKOM MPOCUT 3€JICHKY,
qTOOBI TOMa3aTh Pa30UTYIO KOJICHKY. ..

5. «beperuch Mmopo3a». OkazaHue NEPBOM MOMOIIHN

Mapt

1.HOJI «OmacHbIil nem»

2.MonenupoBanue curyanuu «Ha ToHkOM by .. .»

3._Oxa3anue nepBoii momon. PaccMaTpuBaHue WILTIOCTPAITN, KAPTHHOK.
[IpakTnyeckas e TENbHOCTb.

4. Pemienne npobseMHoit cutyauuu : [Touemy Emens uz ckasku «Ilo
I[y4YbEeMY BEJICHUIO» HE O0sJICS XOAUTH K MPOpyon?»

Anpenb

Mecssunuk «/lenpb 3amurtsl nerein» Utorosoie 3ausarus (10cyru,
pa3Bieuenusi, BukTopunbl no OBJK) no noxxapHoii 6e30macHoOCTH U
(GbOopMHUPOBAHNIO HABBIKOB O€30TIACHOTO MOBEICHUS B HECTAHIAPTHBIX
CUTYyalusX.

l.becena: «ICTOYHUMKYN OMACHOCTH — YJIUIIa HE MECTO JIJIsI UTPY»

2. [IpourpeiBanue curyaruu: «B mome Bo3Huk moxap!». Tenedon «01».
3.Urenne u obcyxaeHue ctuxorBopeHusi M. TBepabykuHa «AHIpEHKUHO
JIEKYPCTBOY.

5. PucoBanne «Kakue omacHble IpeIMEThI Thl 3HACIIb)

6. MoaenupoBaHue CUTyalluu «Y MeHs 3a3BOHUI Tenedon» (Ipyr,
HE3HAKOMEIl, 3HAKOMBIH. B3pociiblil), «KTo cTyunTtces B 1Bepb KO MHE?)




7. HacronbHblii TeaTp «BOJIK 1 ceMepO KO3JIATY.

Man

1. HOJ] «Kaxk cGepeub cBOE 310pOBbE» - (HOPMHUPOBAHUE MTPEACTABICHHUE O
TJIABHOM LEHHOCTHU KU3HU — 3[I0POBBE, 1aTh JACTAM MPEACTABICHHUE O TOM,
YTO JIEKApPCTBA MPUHUMAIOT TOJBKO B PUCYTCTBUU B3POCIIOTO, HEb35
OpaTh JeKapcTBa CAMOCTOSITEIILHO.

2.PucoBanue «Mpbl 3aHUMaeMcst (GU3KYIbTYPOiD»

3. Urenue ctuxorBopenus «TabmeTku — He KoH(peTKH!

4. MonenupoBaHue cuTyaruu «3Has a30yKy «Ay» - 1 B JIeCy HE Ipomamy
5.Urpa «Bri6epu cbemo0HbIC TPUOBI U SATOIBI)

S.JlepcnieKTUBHBIN IIaH 00Pa30BaTE/IbHOM 1€ATEILHOCTH B MOATOTOBUTEJIbLHOM

rpynmne no ObK u npaBujiaM noxapHoi 0e30acHOCTH

Ha 2023 - 2024 yueoHblii rojg

Mecsng

Conepxxanune padoTsbl

CeHTa0pb

MecsiYHUK 0€301aCHOCTH

1.becena o cimyx0ax, MOMOTraroux JOIsiM B Oere.

(MUIUIMS, TTOXKapHBIE, CKOpas). «be30macHOCTh B HAIIIEH TpyIIIe».
2.Urenne C.MuxankoB «[saaa Créna». B.MaskoBckuii «Kem ObITH?»
C.Mapmak «Iloxkapy». 3aragsiBaHue 3arajiok 00 OMacHBIX MpeaIMeTaXx.
3.HacTospHO — mieuaTHbIe UTPphl « Kak n30ekaTh HEPUATHOCTH.
«YUpe3BblUaliHbIE CUTYAIlUH B IOME.

4. J1/urpsl « S 3HA10, YTO MOYKHO, & YTO HEIIb35».

5.OKCKypcus K TOJTMKIMHUKE

6.3anste «Cayx0b1 «01», «02», «03» Bceraa Ha cTpaxe.

7.C/P urpa «Cimyx0a criaceHus».

8. IIpoykTuBHAs IESATEILHOCTD: M3roTOBJIEHUE KHUTH «llokapoonacHbie
pEAMETHI»

OxT1g0ph

1.HOJI «be3omacHocTh B 1oMe».OCTpble, KOTIOIIKNE B PEKYIITUES TPEAMETHI.
2. CocraBnenue pacckasza Ha Temy «OTKyaa MOXKeT npuiit 6ega?» ¢
HayaJIOM WJIM KOHIIOM, IPEAJI0KEHHBIM BOCITUTATEIIEM.

3. I/u «Pa3, aBa, TpH, 4TO MOXKET OBITH OIMACHOTO HANIN.

4 Yrenne E.KazakoB «Huk-uuk HOo)kHHIIaMU», FO. [lepMsik « TopornuBbliid
HOXHUK.

5.1\t «BBICOKO — HU3KO».

6.MonenupoBaHue cuTyanuu «5 Ha GajgKoHey.

Hos6pb

1.becena o 3m0poBOM 00Opa3e KU3HHU.

2.0nbIThL. OnpeneuTh 4acTOTY CEPACUHBIX COKpAIIEHU 10 U Tociie Oera,
OMPENICIIUTh POJIb OTNICIBHBIX YacTel Tena (MPONUTH ¢ 3aKPHITHIMU TJIa3aMu,
MOCyIIaTh, 3a%aB YU U T.1.)

3.Urenne C.Mapiak «Ilouemy y uenoBeka 1B PyKH U OJIUH SI3BIK»
B.bongapenko « Y1 u si3b1K».

3araiplBaHUE 3araJlok O 4acTsAX Tena.




PaccmarpuBanue sHiuknonenuii « Mo€ temno»

4.HacTtonbHO — neyaTHbIe Urpbl « Onpeaeny npeamMeTy.

5./urpsl « 3aOMHUA ¥ TIOBTOPU ABUKCHUSD.

6.OKCKypCusl Ha CTaJIUOH.

7.3ansTue «Coxpanu cBoé€ 310poBbe cam». (CocTaBieHHE MOJEIbHBIX CXEM
O MpaBUJIaX MOBEJICHUS).

8.CriopTuBHOE pa3BiieucHue «30B JIKyHrien»

9.1lponykTUBHAsA OEATEIBHOCTD: COCTABIEHNE MOJEIBHBIX CXEM O
3I0pPOBOM 00pase JKU3HHU.

JlexaOpn

1.becena o 6e30macHOM MOBEICHUU HA YIIHIIE.
PaccmarpuBanue mmakaTtoB «be30macHOCTh Ha YIHUIE U IOMaY.
2. Yrenne C.MuxankoB «sasa Cténay.
3.H/IT urpa «Mup Bokpyr Hacy, «/3 dero caemanoy.
4. DKCKypCHUH MO yJIHI[aM ropoa.
5.3ansTe «BHemHOCTh YeaoBeka MOKET ObITh 0OMaHunBay. (CocTaBieHue
MOJICTBHBIX CXEM O IIpaBUJIax MOBEACHUS Ha YIIUIIE).
6.C/P urpa «Mumunus».
7. IIponyKTHBHAs A€ATEIBHOCTD | pUCOBaHUE Ha TeMy «OnacHble
TIPOXOKUEY.

SAuBapp

1.becena 06 orue, ero moJib3e 1 Bpee.

2.Yrenne C.Mapmak «KoHb — orosus», «Iloxap», «Pacckas o
HEU3BECTHOM  Tepoey.

3.HacTtonbHO — nieyaTHbIe Urpbl « CBET, 3BYK, BOIA.

4. J1/urpsl « S 3Ha10, YTO MOKHO, @ YTO HEJIB35», «YTajlail Mo rojocy»
5. PaccMarpuBaHue miuakatoB «be30MacHOCTh Ha YIULE U AOMay.
6.3anstue «IloxxapoonacHeie mpeameThl». (CocTaBiaeHHE MOJETBHBIX
CXEM O IpaBWJIaX MOXKapHOI 0€301aCHOCTH).

7.C/P urpa «lloxxapHUK#».

8.IIponyKkTHBHAs AESITEIBHOCTD: COCTABIECHUE MOJIEIBHBIX CXEM

0 IpaBHJIaX MOKAPHOU OE30MACHOCTH.

deBpaiib

1. HOJl «Yto6n1 HaMm He 6oJieTh»_((hopMUpPOBAHUE CO3HATEIHLHOTO
OTHOILIEHUSI K HEOOXOJUMOCTHU YKPETIJICHUS 30POBbs).

2.C/p urpa «Anrekay,

3.1/m «3axru GoHAPHUK» (JEKAPCTBEHHBIE PACTCHHS).

4 MonenupoBanue cutyanuu : JKeHinHa ¢ peOEHKOM IPOCUT 3€JICHKY,
YTOOBI MOMAa3aTh PA30UTYIO KOJICHKY...

5. «beperuch mopo3a». OkazaHue NEPBOM MOMOIIHN

Mapt

1.HOJI «OmacHbIil nem»

2.MonenupoBanue cutyauuu «Ha ToHKOM nb1y...»

3._Oka3zanue niepBoit momorni. PaccmaTpuBaHue WILTIOCTpAIUid, KAPTHHOK.
[IpakTrueckas neAaTebHOCTb.

4. Pemenne nmpobsemuoit cutyanuu : [Touemy Emens uz ckaszku «Ilo
IIy4YbeMY BEJICHHIO» HE OOSJICS XOAUTh K MPOPyou?»

Anpenb

Mecsiunuk «/leHb 3amuThl getein» UTorosnie 3ausitus (10Cyru,
pa3BJjiedenusi, BUKTOpuHbI Mo OB7K) o noxapHoii 6€30MacHOCTU U
dhopMUPOBAHNIO HABBIKOB O€30MACHOTO MOBEACHUS B HECTaHaPTHBIX
CUTYalUsIX.




1. Buxtopuna «IlosxxapHast 6€30MacHOCTb)

2. [IpourpeiBanmne curyaruu: «B mome Bo3Huk moxap!». Temedon «01».
3.Urenue u obcyxnenue ctuxorBopeHus M.TBepabykuHa «AHIpPEHKUHO
JEKYPCTBOY.

5. PucoBanne «Kakue ornacHbie IPEeIMETHI Thl 3HACIIIbY

6 Urpa-copeBHoBanue «BceM Ha cBeTe JIOJSM SCHO, UTO C OTHEM IIIYTUTh
OMacHO»

7. HOJI : «Ciyx6n1 «01», «02», «03» Bceraa Ha cTpaxe»

8.CocraBnenue pacckaza Ha Temy «lloueMy 3TO ciayyunochb?» ¢ Ha4aJioM
WIN KOHIIOM, ITPEIJIOKEHHBIM BOCIIUTATEIIEM.

9. CuryaruBHblii pasroBop : " Eciu Ha ymuiie rpo3a u CHIIbHBIN BeTep"
[ens: pacckazarh 0 IpaBuiIax MOBEAEHUS BO BPEMS I'PO3bI U IIKBAJIBHOTO
BETpa.

Maiit

1. «3npaBcTByii conHeyHoe jeTo!» b6ecena o mpaBmiIax 0€30MacHOro
MOBEJICHUS B IIEPUOJ JIETHUX KAHUKYJI

becena «Ilose3no — He MonIE3HOY,

2.Yrenne ['.3aiiueB «lIpusitHoro ammeruta». «lloye3Hble MPOMYKTHD.
0. TyBum «OBomm». M.be3pykux «Pa3roBop o NpaBUIbHOM MUTAHUI.
3.3araaku o0 oBoIax U PpyKrax.

4. Berpeua ¢ meacectpoil. becena Ha remy «UTo Takoe BUTAMHHBI
5.3anstue «lIpustHoro amnmnerura»

6.1/urpel «YynecHblii Memouek», «Yragail mo BKycy», «BbwiOepu u
PAa3JI0KH MOJE3HBIE TPOAYKTHI», «Pa3iou OBOIIM IO BUTAMUHAMY.

7.H/IT urpst «B caxy nmu B oropoae»

8.C/P urpa «Kade « Buramunanoe».

9.IlpoxykTrBHAs ACATEIBHOCTH: CO3MaHNe KHUTH «BuTamMuHHAS» (B BUIE

oyks — A D B C).

Ilnan o0pa3oBaresibHOM HesiTeqbHOCTH B rpynnax no Ob7K u npaBwiam noxxkapHoit

0e30macHOCTH
Ha Uronb — ABrycr 2023 - 2024 yuyeOHbIH roj




1.3aHATHA — NyTelleCTBUS, 3aHATUSI- UTPbI, UTPbI — CUTyalllH

Heab: mocTOsHHOE 3aKpeIIeHUE MOTYYSHHBIX 3HAHHM 10 0€30MacHOCTH B
HEIOCPEICTBEHHOM MTPUPOJIHOM OKPYKEHUHU

Ilpumepnuiii nepeuens mem:

IIpaBuna noBeneHMs Ha BOJE

IIpaBuna noBeneHNs Ha 10pore

IIpaBuna noBeneHust B jecy

[IpaBuna noBefeHMs] B MyTEUIECTBUAX

IIpaBuna noBeneHUsI ¢ HE3HAKOMBIMU JIFOJABMH U )KUBOTHBIMHU Ha YJINLIE
«OCTOPOXKHO, SITOBUTHIE PACTEHUSD (SITO/IbI, TPUOBI)

«JIekapcTBEHHBIE PACTEHUS B AKU3HH YEIOBEKa»

«Oxa3zaHue nepBoi MOMOILHY ITPU TPABME

«3HATOKH ITPaBUJI TOPOKHOTO JBUKECHUS

«3HATOKHU MPaBUJI OKaPHOU 0€30MaCHOCTU

«MBI Ha peuke OTAbIXaan» (IpaBUIbLHOE MOBEICHUE BOJIU3HU BOJOEMOB)
«IIpaBuna npy3ei npupoabD (IIpaBuiia IOBEIECHUS B JIECY)

«Cka3zka 1npo BUTaMUHBD)

«Cka3zka nmpo MUKpOOBbD»

«3aKaiisiics, eciii X04ellb ObITh 3J0POB»

«He BryckaiiTe /10, TETIO, €CJIM MaMa Ha paboTe»

2.

A

HAAKTHYC€CKHE UT'PbI

«Jlockaxu ciaoBeuko», «Tak Jenars Heab3s»
«Habnronatika«(onucanue 4eI0BeKa, MPUMETHI, KaK OH BBITJISJINT).
«MBbI — cnacaTtenn».

«Yto nmuuiHee?»

«Tak — He Tak»

«ChrenobHOoe — HE CheI0OHOe»

«MBp1 — cniacarenmn»

«CpencrTaa nokapoTyLICHHS»

«OCTOpPOKHO C OTHEMY

«KoMy, 4TO HYyKHO 1Ji1s1 paOOThD»

«Kak n36exarb HeMpUATHOCTEN»

«CBeno0HBIN TPUOOK MOJOKU B Ky30BOK

«"oput — He ropuTy, «Jlockaxku cioBeukoy, «CpeacTBa MoKapoOTYIICHHS

3.MopaeaupoBaHue CUTyallul

«Tebst 30BYT Ha COCETHIONO YIIHILY...»,

«Tebst yrocTusia He3HaAKOMEI

«MBI B 1ecy...»

«VY MeHs 3a3BOHWI TesePoH» (Ipyr, HE3HAKOMEI], 3HAKOMBI. B3POCIIbIi)

«KTO cTyuuTcsi B ABEpb KO MHE?».

«Ecnu ciryuuncs noxapy.

«YTo nenarb, €Cliv MOYyBCTBOBAJIM 3amax raza?y, « HallHUK 3a111 OTOHb Ha TITUTEY.
«BcTpeua ¢ gyxoil cobakon»

«Koctep B necy»




e Hrpossle cutyannu ¢ netbMu «Eciu cimyuurtes noxapy, «Kak mo3BOHUTB B CKOPYIO
IOMOIIB?»

4. IlpoaykTBHAA 1€eATEJIbHOCTH

e PucoBanne «Mos ynuna»
Pucosanue «Mol 1oMalltHUN ITUTOMELD
Jlenika Ha TeMy «SA0BUTHIE TPUOBI»
PucoBanue Ha Temy «be30MmacHOCTh Ha BOAE»
Pucosanue: «Mos koMHaTay
PucoBanue «Cnuyuku AETAM - HE UTPYIIKA»
Jlenika Ha TeMy «SA0BUTHIE TPUOBI»

S.YUrenue XyA. JMTEPaTyphbl, TEATPAJTU30BAHHAA 1eATEIbHOCTH
Hacmonvnviii meamp:

«Bonk n cemepo KO3

«KomkuHa nom»

«KpacHas manouka

YUmenue:

C.Mapmak «Hto roput?», «Iloxap», «Komkun nom», «Pacckaz 0 HEU3BECTHOM Iepoey;
b.KutkoB «Iloxkap Ha Mope», «JIpim»;

K.YykoBckuii «Ilytanuiay;

JI. Toncroii «IloxapHbie codakny;

I'.OcTep «Bpennbie COBETBDY;

C.MuxankoB «/saas Ctenay;

T. ®etucona «Kyna criemar KpacHple MallIuHBIY;

A. IlleBuenko «Kaxk noBuim Yromabkay;

I".IsidepoB «Kui Ha cBETE CIIOHEHOK)

T.A. lllopeirunoit «JIx0O0ONBITHBINA BETEPOK

C. Mapmak «Cka3ka Ipo CIIHYKN»,

H. bensnunoit «Ha nocyre peOSaTUIIKH. ..», «OT TOPSIIEH CIUYKH JIETOM. .. ).
Ckazka T. A. [llopsirunoit «JloOpas UByrikay.

C. Mapiak «/leTku B KIETKe»,

M. boponunkas «Pa3rosop ¢ muenomn»,

T.A. opeiruna «Ockon0K cTekiiay, «Ha necHoil TpornuHKe»
PaccmarpuBanueM wiLocTpauuii «Slnosureie pacrenus», «OnacHsie
HaceKoMblIe», «Cbeno0HbIe U HeChe00HbIe TPUOBD).
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