
ɉȺɆəɌɄȺ ȾɅə ɊɈȾɂɌȿɅȿɃ 

ɄȺɄ ɉɊȿȾɈɌȼɊȺɌɂɌɖ ȼɕɉȺȾȿɇɂȿ ɊȿȻȿɇɄȺ ɂɁ ɈɄɇȺ? 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɨɤɧɨ ɫɬɚɥɨ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. 

 В ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 
ɪɨɫɬ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟɦ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ 
ɞɟɬɟɣ ɢɡ ɨɤɨɧ. Кɚɤ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ, ɱɟɪɟɡ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɶɧɢɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɞɟɬɫɤɨɦ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɟ, ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɩɪɨɯɨɞɹɬ 
ɞɟɫɹɬɤɢ ɞɟɬɟɣ, ɜɵɩɚɜɲɢɯ ɢɡ ɨɤɨɧ. 
В ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɟɬɢ 
ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɬɹɠɟɥɭɸ ɫɨɱɟɬɚɧɧɭɸ 
ɬɪɚɜɦɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 
ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɵɦɢ ɬɪɚɜɦɚɦɢ,   
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɫɬɟɣ, 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ (ɪɚɡɪɵɜɨɦ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ), ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɢɫɱɢɫɥɹɬɶɫɹ ɧɟɞɟɥɹɦɢ, ɚ ɬɨ ɢ 
ɦɟɫɹɰɚɦɢ. Иɧɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɬɚɤ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
ɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɦ ɧɚ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ, ɇɟɪɟɞɤɢ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɦɢɪɚɟɬ 
ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢɥɢ ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ ɜ ɛɨɥɶɧɢɰɭ.  

1. Нɟ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɤɧɚ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɬɜɥɟɱɶɫɹ 
ɧɚ ɫɟɤɭɧɞɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɦɝɧɨɜɟɧɢɟɦ ɜ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɥɢ 
ɢɫɤɚɥɟɱɢɬɶ ɟɟ ɧɚɜɫɟɝɞɚ.  

2. Нɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɨɫɤɢɬɧɵɟ ɫɟɬɤɢ ɛɟɡ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɡɚɳɢɬɵ ɨɤɧɚ.  

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜɢɞɢɬ ɧɟɤɨɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɜɩɟɪɟɞɢ, ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚ ɧɟɝɨ, 
ɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɚɫɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɫɟɬɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɜɟɫ 
ɞɚɠɟ ɝɨɞɨɜɚɥɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

3. Нɟ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɝɪɚɸɳɟɝɨ ɜɨɡɥɟ 
ɨɤɨɧ ɢ ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɯ ɞɜɟɪɟɣ. 

4. Нɟ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɦɟɛɟɥɶ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɤɨɧ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ 
ɜɡɨɛɪɚɥɫɹ ɧɚ ɩɨɞɨɤɨɧɧɢɤ.  

5. Нɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ ɞɟɬɹɦ ɩɪɵɝɚɬɶ ɧɚ ɤɪɨɜɚɬɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ 
ɦɟɛɟɥɢ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɜɛɥɢɡɢ ɨɤɨɧ.  

6. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɵ ɧɚ ɨɤɧɚ.  
В ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɨɥɧɰɟɡɚɳɢɬɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɠɚɥɸɡɢ ɢ ɪɭɥɨɧɧɵɟ 

ɲɬɨɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɛɟɡ ɫɜɢɫɚɸɳɢɯ ɲɧɭɪɨɜ ɢ ɰɟɩɨɱɟɤ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɫ ɢɯ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɤɧɨ ɢɥɢ ɡɚɩɭɬɚɬɶɫɹ ɜ ɧɢɯ ɢ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɭɞɭɲɶɟ.  

7. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚ ɨɤɧɚ ɛɥɨɤɢɪɚɬɨɪɵ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɬɤɪɵɬɢɸ 
ɨɤɧɚ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 
 

 
 
 
 
 


