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Данная рабочая программа является нормативно - управленческим 

документом образовательного учреждения, характеризующей систему 

организации образовательной деятельности педагога в рамках 

образовательных областей ФГОС дошкольного образования. 

Рабочая программа построена на основе учёта конкретных условий, 

образовательных потребностей и особенностей развития детей 

младенческого возраста от 0-1. Создание индивидуальной педагогической 

модели образования осуществляется в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного 

образования. 

Нормативно-правовую основу для разработки данной рабочей программы 

составили: 

• Образовательная программа дошкольного образовательного 

учреждения. 

• Закон об образовании 2013 - федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" 

• Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. 

№1155 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 

мая 2013 г. N 26"06 утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций". 

Рабочая программа разработана на основании адаптированной 

образовательной программы Дома ребенка, федеральных государственных 

образовательных стандартов дошкольного образования, примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 
 

Цели и задачи реализации программы 
 

Цель реализации программы: обеспечение достижения уровня развития 

ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, развитие 

физических, интеллектуальных, и личностных качеств у детей младенческого 

возраста. 

Задачи рабочей программы: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 



пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

4) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

5) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

6) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

7) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

8) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение. 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

 создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

 Актуальным является внедрение деятельностного подхода к оценке 

качества системы дошкольного образования. Именно через умения 

педагога создать условия для раскрытия потенциала ребенка в разных 

видах деятельности, мы сможем полноценно реализовать целевые 

ориентиры. 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

При построении рабочей программы учитываются следующие принципы: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

 является развитие ребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости (содержание рабочей программы должно 

соответствовать основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики); 



 отвечает критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволять решать поставленные цели и задачи только на необходимом 

и достаточном материале, максимально приближаться к разумному 

«минимуму»); 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является 

игра; 

 учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного 

возраста; 

 направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления 

полноценного развития ребенка, создания равных условий образования 

детей дошкольного возраста независимо от материального достатка 

семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этнической 

принадлежности. 

Основная цель работы с детьми первой группы раннего возраста: 

 формирование основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

 создание комфортных условий пребывания в Доме ребенка каждого 

ребенка и детского коллектива в целом. 
 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка. 

Закон «Об образовании в РФ» от 27 декабря 2012 г. №273 выделяет основные 

ориентиры обновления содержания образования в рамках дошкольного 

учреждения и дает ориентировку на личностное своеобразие каждого 

ребенка, на развитие способностей, расширение кругозора, преобразование 

предметной среды, обеспечение самостоятельной и совместной деятельности 

детей в соответствии с их желаниями и склонностями. 

Содержание рабочей программы составлено с учетом принципов и подходов 

к формированию образовательных программ, отраженных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте дошкольного образования: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов младенческого возраста, 

обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 



полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

         

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в разных видах детской деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования ( соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 9) учет 

этнокультурной ситуации развития детей. 

Представленная рабочая программа педагога, работающего с детьми  

1 группы раннего возраста, обеспечивает преемственность с примерными 

основными образовательными программами дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Веракса. 
 

1.2.Планируемые результаты освоения программы 
 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка 

дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов 

и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде 'целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 

следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для 

педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 

деятельности взрослых. 

Планируемые результаты освоение программы в конце первого года 

жизни. 

«Социально - коммуникативное развитие». Ребенок испытывает 

потребность в общении со взрослым, выражает это действиями, жестами, 

мимикой, вокализацией, отдельными словами Ребенок готов общаться с 

другими детьми и взрослыми (в присутствии близкого взрослого) Ребенок 

доверяет взрослому, умеет просить о помощи (взглядом, жестом, мимикой, 

словом: «помоги») 

Эмоциональные реакции ребенка адекватны ситуации; в случае расстройства 

или стресса ребенок довольно быстро успокаивается при участии близкого 

взрослого. Ребенок реагирует на слова «можно», «нельзя», ориентируется на 

словесную и эмоциональную оценку взрослым его действий. Подражает 

действиям, мимике, речи взрослого Выполняет простые просьбы взрослого. 

Начинает пользоваться ложкой, чашкой, полотенцем и т.п. 

Модель «Познавательное развитие». Выполняет разнообразные действия с 

предметами, в том числе по показу взрослого или по речевой инструкции. 



Рассматривает картинки в книжках, показывает знакомые предметы, по 

просьбе взрослого активно исследует новые предметы и материалы, новые 

помещения (в присутствии близкого взрослого). Находит предмет, 

спрятанный на глазах ребенка за непрозрачную преграду. 

«Речевое развитие». Ориентируется на речь окружающих людей. 

Ориентируется в бытовых ситуациях по слову взрослого ( «мы будем 

кушать» - малыш готов кушать: он перемещается в сторону кухни, готов 

сесть в свой стульчик, открывает ротик). По просьбе взрослого находит 

определенный предмет среди 3-4 других. 

По просьбе взрослого выполняет разные действия с одним предметом 

(«покачай куклу, покорми ее» и т.д.). 

Подражает речи других людей в силу своих возможностей (лепет, отдельные 

простые слова, короткая фраза из 2-3 слов). Использует речь (или 

подражание речи) для привлечения внимания взрослого, для просьбы о 

помощи, для ответов на вопросы взрослого. Использует жесты в общении 

(как общеупотребительные, так и собственные). 

«Художественно-эстетическое развитие». Прислушивается к звукам 

песен, музыки. Под веселую музыку выполняет плясовые движения. Находит 

в комнате звучащую игрушку, музыкальный инструмент. Узнает знакомые 

потешки, прибаутки, сказки. 

«Физическое развитие». Ребенок двигательно активен, подвижен. Ребенок 

освоил ползание на четвереньках, самостоятельное сидение на полу, 

вставание у опоры, самостоятельное изменение позы. 

Ребенок начинает осваивать ходьбу (переступание у опоры, ходьба с 

поддержкой взрослого за одну руку, самостоятельная ходьба.) 

Ребенок ползает (или ходит) по наклонной поверхности вверх и вниз, по 

лестнице вверх с поддержкой взрослого. 
 

1.3 Возрастные психофизические развития детей 
 

Первый год жизни ребенка в плане развития самоценен как сам по- себе, так 

и с позиций отдаленной перспективы. Но педагогические воздействия 

достигнут цели лишь в случае педагогически грамотного руководства 

взрослого, знания им особенностей развития детей. 

Этот период жизни ребенка, как никогда в последующем, отличается 

быстрым темпом физического, психического и даже социального развития. 

На первом году жизни происходит становление эмоционального общения 

ребенка и взрослого, которое трансформируется в ситуативно-деловое 

общение. Для детей характерно чувственное познание ближайшего 

окружения, иаглядно-действенное мышление, высокая двигательная 

активность и малая подвижность нервной системы, несформированность 

тормозных процессов, высокая степень отвлекаемости. 

Средний вес (масса тела) при рождении 3200-3400 г. К 5-6 месяцам он 

удваивается, а к году утраивается. Средний рост ребенка при рождении50-52 

см, к году малыш подрастает на 20-25 см. 



Полноценный сон, активное бодрствование не даны ребенку от рождения. 

Лишь постепенно в течение первых месяцев (и даже года) он «научается» 

глубоко и спокойно спать, активно бодрствовать. 

В продолжение дня сон ребенка несколько раз чередуется с перио дами 

активного бодрствования, длительность которого постепенно, но достаточно 

быстро увеличивается в течение года: с 1 часа до 3,5-4 часов. Это 

свидетельствует о развитии процессов высшей нервной деятельности и 

одновременно о необходимости охраны нервной системы малыша от 

переутомления. 

Умение активно бодрствовать- основа для развития движений, вос приятия 

речи и общения с окружающими. Новорожденный не может даже 

подтянуться к источнику питания - материнской груди. А уже в 7-8 месяцев 

малыш активно ползает, может самостоятельно сесть р сохранять эту позу, 

занимаясь игрушкой. 

К году он самостоятельно ходит. 

Взаимосвязь и взаимозависимость разных сторон развития ребенка 

в первый год жизни особенно ярко проявляются при освоении основных 

движений. 

В первые месяцы жизни у ребенка интенсивно развиваются зрение 

и слух. Под их контролем и при их участии начинают действовать руки: 

малыш хватает и удерживает видимый предмет (4-5 месяцев). И наконец, вид 

яркой игрушки или голос близкого человека побуждает ребенка ползать, 

опираясь на руки, и потом ходить, держась за опору (второе полугодие). 

Слуховые и зрительные восприятия в течение первого года значи- 

тельно совершенствуются. В первые месяцы жизни малыш начинает 

сосредоточивать взгляд на лице взрослого или игрушке, следить за их 

движением, прислушиваться к голосу или звучащему предмету, тянуть руки 

и захватывать предметы, подвешенные над кроваткой. После 4,5-5 месяцев 

дети способны различать основные цвета и формы. Они эмоционально 

отзывчивы на интонацию и музыку разного характера. 

Простые действия с игрушкой (удерживает, размахивает) превращаются 

после 9-10 месяцев в несложные предметно-игровые. Кубики малыш кладет в 

коробку, мяч бросает, куклу баюкает. Появляются любимые игрушки. 

В первые месяцы жизни ребенок произносит короткие отрывистые звуки 

(«гы, кхы»), в 4-5 месяцев он певуче гулит («а-а-а»), что очень важно для 

развития речевого дыхания. Потом по подражанию взрослому начинает 

лепетать, то есть произносить слоги, из которых позже образуются слова. На 

примере первых предречевых реакций можно также проследить взаимосвязь 

разных сторон развития. Голосовые реакции, лежащие в основе развития 

речи, возникают исключительно на фоне положительного эмоционального 

состояния, сопровождаемого оживленными движениями рук и ног, то есть 

проявляются в форме «комплекса оживления». К концу года можно уже 

говорить о речевом развитии, поскольку формируются основы понимания (до 

30-50 слов), ребенок начинает пользоваться несколькими простыми словами ( 

6-10 слов). Речевое обращение взрослого к ребенку может успокоить его, 



побудить выполнить несложное действие. Социализация детей идет по 

разным направлениям. Малыши с первых месяцев жизни начинают выделять 

мать среди других объектов. Во втором полугодии ярко проявляют разное 

отношение к взрослым: близким радуются, чужих настороженно 

рассматривают. Идет формирование инициативных обращений к близким 

взрослым (звуками, улыбкой, движениями). Двух-, трехмесячные дети, лежа 

рядом в манеже, радуются друг другу, с интересом рассматривают соседа. В 

более старшем возрасте, находясь рядом, обращают внимание на действия 

товарища, эмоционально откликаются на его смех. Ребенок, находясь на 

руках у взрослого, начинает ориентироваться в пространстве (поворачивает 

голову к яркой картине, окну, двери). Самостоятельно передвигаясь 

(ползание, ходьба), стремится двигаться навстречу окликающему его 

взрослому, к заинтересовавшему предмету. Появляются простейшие 

элементы самообслуживания: в 5-6 месяцев ребенок удерживает бутылочку, 

к концу года держит чашку, стягивает шапку, носки, подает по просьбе 

взрослого предметы одежды. 

Основные умения к концу первого года жизни: ребенок осваивает ходьбу 

в ближайшем пространстве, начинает использовать по назначению 

отдельные предметы и игрушки. Выполняет простые просьбы и понимает 

объяснения, может использовать простые слова (до 8-1 О). Испытывает 

потребность в эмоциональном и в объектно направленном общении с 

взрослым. Знает свое имя, откликается на зов. 
 

II. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Первый год жизни детей делится на четыре качественно отличающихся друг 

от друга возрастных периода: от рождения до 2,5-3 месяцев; от 2,5-3 до 5-6 

месяцев; от 5-6 до 9-10 месяцев; от 9-10 до 12 месяцев. Для каждого 

возрастного периода рекомендован режим, учитываю щий физиологические 

потребности и физические возможности детей.  

2.1 Примерный режим дня 

Режим устанавливается на сутки и согласовывается с режимом ре- 

бенка в домашних условиях. Он должен четко соблюдаться родителями и 

в будни, и в выходные дни. 

Эмоционально положительное состояние ребенка в течение дня, успешность 

восприятия им окружающей действительности зависят от полноценного и 

своевременного кормления, качественного и достаточного по времени сна, 

педагогически грамотно организованного бодрствования. Необходимо 

соблюдать определенную последовательность их чередования: сон, 

кормление, бодрствование (с 9-10месяцев такая последовательность 

сохраняется частично). 

Продолжительность сна, бодрствования 

и количества кормлений в течение суток 

 
кормление бодрствование Дневной сон 

Возраст количество интервал длительность количество длительность 

   
час. периодов час. 



1-3 мес. 7 3 1-1,5 4 1,5 - 2 

3-5-6 мес. 6 3,5 1,5 - 2 3-4 1,5- 2 
5-6-9 мес. 5 4 2-2,5 3 1,5 - 2 

9 мес.- 1 

год 
4-5 4-4,5 2,5 - 3 2 2-2,5 

Длительность ночного сна постоянна ( 10-11 часов). В первой группе раннего 

возраста воспитанники живут по двум (иногда трем) режимам, что позволяет 

избегать скученности детей, предотвращает возникновение конфликтных 

ситуаций, способствует повышению качества воспитательно-

оздоровительной работы. Работа с небольшой подгруппой детей 

обеспечивает индивидуальный подход к каждому ребенку . 

  Примерный режим дня     

 
От рождения От 2,5-3 От5-6 От 9-10 

 
до 2,5-3 мес. 

до 5-6 
мес. 

до 9-10 
мес. 

до 12 мес. 

Пробуждение, 6.00-6.10 6.00-6.10 6.00-6.10 6.30-6.40 

Бодрствование 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.30-9.30 

Кормление 6.00 6.00 6.00 7.15-7.30 
Сон на воздухе 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00 --- 

Кормление 10.00 10.00 10.00 9.20 

Бодрствование 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 
 

  Игры-занятия 10.30-10.40 10.40-10.50 10.50-11.00 8.00-8.10 
Сон на воздухе 12.00-14.00 12.00-14.00 12.00-14.00 9.30-11.30 

Кормление 14.00 14.00 14.00 11.30 

Бодрствование 14.00-15.30 14.00-16.00 14.00-16.00 11.30-15.30 

Игры-занятия 14.20-14.30 14.30-14.40 14.40-14.50 12.00-12.10 
Сон на воздухе 15.30-17.30 16.00-18.00 16.00-18.00 15.30-18.00 

Бодрствование 17.30-18.30 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 

   Кормление 17.30 18.00 18.00 18.00 
Сон 18.30-20.00 --- --- --- 

Купание 20.45 19.45 19.45 19.45 

Бодрствование 20.00-21.00 
 

--- --- 

Кормление 21.00 20.00 
  

Ночной сон 21.00-6.00 20.00-6.00 20.00-6.00 20.00-6.30 

Ночное 24.00 23.30 23.00 23.00 

   Кормление 
    

Перевод на новый режим осуществляется с учетом возраста, состояния 

здоровья и особенностей поведения ребенка. 

Недопустимы ранний перевод ребенка на режим более старшей возрастной 

·подгруппы, а также длительная задержка его на режиме младших детей. 

Показателями соответствия режима возрастным и индивидуальным 

возможностям ребенка являются его деятельное, активное поведение во 

время бодрствования, хороший аппетит, глубокий и достаточный по времени 

сон. 
 

2.2. Задачи воспитания и обучения 

Сохранять и укреплять здоровье детей, обеспечивать их полноценное 

физическое развитие. 

Поддерживать эмоционально положительное состояние каждого ребенка. 



Способствовать своевременному формированию общих движений и 

движений руки, овладению ползанием и ходьбой. Предупреждать усталость 

ребенка. 

Формировать зрительные и слуховые ориентировки. Обогащать сенсорный 

опыт. 

Развивать умение понимать речь взрослого и осуществлять 

подготовительную работу по овладению активной речью. 

Поощрять попытки детей включаться в процесс самообслуживания. 

Поддерживать эмоциональную отзывчивость детей, доброжелательное 

отношение к близким людям. 

Пробуждать интерес к игрушкам, картинкам, музыке, пению; поддерживать 

активность ребенка при выполнении простейших плясовых движений. 

Активно помогать каждому ребенку в освоении соответствующих возрасту 

умений. 
 

III СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Воспитание при проведении режимных процессов 

Формировать положительное отношение к режимным процессам, не 

нарушать режим, соблюдать постоянство условий и единство требований 

к детям. 

Соблюдать постоянство условий и единство приемов со стороны 

взрослых, работающих в группе. 

Детей, живущих по одному режиму, кормить по мере пробуждения. 

Создавать у детей положительную установку на одевание, кормление, 

укладывание. Привлекать малышей к посильному участию в этих процессах. 

Сон. Создавать условия для глубокого и продолжительного сна. 

Дети должны спать на веранде или в спальне с открытыми окнами, 

вне помещения, где бодрствует другая возрастная подгруппа. 

После болезни и в период адаптации следует приучать детей ко сну на 

свежем воздухе постепенно. 

Бодрствование. Создавать условия для активного бодрствования каждого 

ребенка: с 2 месяцев- в манеже; с 7-8 месяцев- за барьером на полу. 

Осуществлять целенаправленное обучение в процессе игр-занятий. Поощрять 

активное обращение ребенка к взрослому, а также умение самостоятельно 

занять себя. 

Поддерживать положительное эмоциональное состояние детей, 

предупреждать появление отрицательных привычек ( сосание пальцев, 

раскачивание и т. п.). 

Предлагать каждому ребенку разнообразные игрушки для освоения 

необходимых навыков. Своевременно обновлять и усложнять игровой 

материал с учетом возрастных и индивидуальных возможностей детей. 

Побуждать детей к самостоятельным действиям и передвижениям, к 

активным речевым реакциям. Для поддержания активности детей менять 



виды деятельности. Следить, чтобы дети подолгу не оставались в статичной 

позе, не мешали друг другу. 

 Организовывать места для игр с теми игрушками, которым дети отдают 

предпочтение. 

Создавать в группе спокойную обстановку, чтобы каждый ребенок мог 

слышать взрослых, себя, прислушиваться к голосовым проявлениям других 

детей (гулению, лепету), проявлять речевую активность. Следить за 

порядком в группе, систематически обрабатывать игрушки. Массаж и 

гимнастику должен проводить специалист. 

Кормление. Формировать привычку съедать положенную порцию. 

Учитывать избирательное отношение детей к еде. Приучать к выполнению 

самостоятельных действий: с 2,5-3 месяцев придерживать бутылочку во 

время кормления, брать ее и подносить ко рту; с 4-5 месяцев есть с ложки 

полугустую пищу; с 5-6 месяцев пить из чашки, которую держит взрослый; с 

7 месяцев есть хлеб, держать его в руке. 

К 12 месяцам сформировать навык брать со стола чашку, держать ее 

и пить самостоятельно. 

До 7-8 месяцев кормить ребенка, держа его полулежа на руках, с 

8 месяцев (когда научится самостоятельно сидеть)- за высоким столом. 

К 11-12 ме сяцам приучать ребенка самостоятельно подходить к низкому 

столу, садиться в кресло. 

Создавать у детей положительную установку на фразу взрослого: «Сейчас 

будем есть». Знакомить с названиями некоторых предметов сервировки 

(чашка, тарелка, ложка), формировать умение понимать действия (садись, 

пей, ешь хлеб и т. д.). 

Активизировать речь ребенка (ам-ам, дай, на и т. п.). 

С 8 месяцев кормить одновременно двух сидящих за столом детей, 

давая им поочередно по 2-3 ложки пищи, приучать доброжелательно 

относиться к сидящему рядом малышу, не мешать ему. Формировать умение 

с 8-9 месяцев пользоваться салфеткой. 

Формировать умение благодарить взрослого после еды кивком головы или 

облегченным словом. 

Подготовка ко сну, укладывание, подъем. При укладывании детей 

формировать у них положительное отношение к этому процессу. Создавать 

установку на сон, негромко петь колыбельную и т. п. Учитывать 

индивидуальные особенности каждого ребенка (детей, нуждающихся в более 

длительном сне, укладывать первыми, поднимать 

последними, уставшего малыша уложить пораньше). Особое внимание 

уделять детям, недавно поступившим в группу. 

С первых недель жизни приучать засыпать без дополнительных воз- 

действий (укачивание, соска и т. п.). 

Поднимать детей только по мере пробуждения. Обеспечивать их эмо- 

ционально положительное состояние (неторопливые действия взрослых, 

приветливая речь). 

Соблюдать последовательность одевания. 



Побуждать к активным голосовым реакциям (лепет, облегченные слова). 

Развивать понимание речи при назывании взрослым предметов 

обуви, одежды; привлекать детей к выполнению некоторых действий 

(поднять руку, подать колготки) и повторению за взрослым отдельных слов.  

Проведение гигиенических процедур. Формировать положительную 

установку на водные процедуры. Обращать внимание ребенка на чистоту 

рук; мыть лицо и руки по мере загрязнения, перед едой. Ежедневное или 

через день (после 6 месяцев) купать ребенка (перед ночным сном).  

Формировать понимание речи взрослого в процессе выполнения водных 

процедур. 

Поддерживать речевые и двигательные реакции ребенка в процессе  

водных процедур (умывание, купание и т. д.). 

Высаживание на горшок. С 7-8 месяцев формировать у детей умение 

проситься на горшок, при условии, если ребенок сидит самостоятельно. 

Высаживать ребенка сразу после сна, если он проснулся сухим, а также  

спустя 10-15 минут после еды. 

Поощрять первые попытки ребенка сигнализировать - звуками, ле- 

петом, поведением - о необходимости физиологического отправления, 

хвалить при положительном результате. 

Высаживать в определенном месте и на индивидуальный горшок. Приучать к 

элементарным навыкам опрятности. Воспитывать потребность находиться в 

сухой одежде. 

Сетка занятий 

День недели 6-9 месяцев 

Понедельник 

  

10.10 Совершенствование восприятия. 

10.30 Развитие движений 

Вторник 

  

10.10 Развитие речи 

10.30 Музыкальное занятие 

Среда 

  

 10.10 Развитие действий с предметом 

 10.30 Развитие движений. 

Четверг 
 10.10 Музыкальное занятие 

10.30 Совершенствование восприятия.   

Пятница 

  

10.10 Развитие речи   

10.30 Развитие действий с предметом   

Сетка занятий   

День недели 9-12 месяцев  

Понедельник 

  

  

  09.00  Ознакомление с окружающим миром.  

Развитие речи.  

  09.30 Развитие движений.  

Вторник 

  

  09.00 Музыкальное воспитание. 
 

  09.30 Развитие действий с предметами.  

Среда 

  

  

  09.00 Ознакомление с окружающим миром.  

Развитие речи.  

  09.30 Развитие движений.  



Четверг 

  

  09.00 Музыкальное воспитание.  

  09.30. Развитие действий с предметами.  

Пятница 

  

  

  09.00 Ознакомление с окружающим миром/  

  Развитие речи. 
 

  09.30 Развитие восприятия.  

 

3.2 Воспитание в играх-занятиях 

Формировать умения, которые не могут появиться у ребенка без 

специального обучения (развитие движений, действий с предметами, 

совершенствовать восприятие и др.). 

 Проводить во время бодрствования индивидуальные игры-занятия 

при условии, что остальные малыши, играющие самостоятельно, спокойны и 

заняты. 

Игры-занятия с детьми от 2 до 8-9 месяцев проводить в манеже или 

за барьером на полу, с 8-9 месяцев - за столом или в групповой комнате. 

Длительность индивидуальных игр-занятий- 2-3 минуты, с подгруппой - 5- 7 

минут. Заниматься с несколькими детьми (до 5- 7 человек) одновременно 

следует тогда, когда у них образован первичный запас элементарных 

ориентировок в окружающем, а также сенсорных умений (примерно с 5-6 

месяцев). Формировать подгруппы с учетом уровня развития детей, их 

индивидуальных различий. 

Воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам, эмоциональную 

отзывчивость, умение немного подождать, пока взрослый не предложит 

действовать. 

Развивать умение слушать и понимать речь взрослого, обращенную 

непосредственно к ребенку и ко всем детям. 

Поощрять попытки действовать адекватно заданию, радоваться 

достигнутому результату. 

 

3.3 Совершенствование восприятия 

От рождения до 2,5-3 месяцев 

Вызывать ступенчатое слежение глазами за медленно движущейся 

игрушкой (10-15 дней). 

Формировать умение фиксировать взгляд на подвешенной игрушке, 

на лице ласково разговаривающего с ним взрослого (к 20 дням). Вызывать у 

ребенка первую улыбку (к 1 месяцу). 

Способствовать развитию плавного слежения за движущейся игрушкой                    

(1 месяц). 

Формировать умение удерживать взгляд на лице взрослого (держа ребенка в 

вертикальном положении (к 1 месяцу)). Побуждать следить за 

разговаривающим и медленно передвигающимся вокруг манежа взрослым (к 

2 месяцам), прислушиваться к его голосу, негромкому пению, разнообразным 

звукам ближайшего окружения. Вызывать у ребенка «комплекс оживления» 

(яркая улыбка, гуление и т. п.). 



Стимулировать развитие восприятия ребенка с помощью мобилей. 

От 2,5-3 до 5-6 месяцев 

Закреплять и обогащать зрительные и слуховые реакции детей. 

Поощрять попытки находить взглядом, поворотом головы источник звука 

(разговаривающий взрослый, звучащая игрушка и т. п.). Совершенствовать 

умение следить за перемещающимися объектами и сосредоточивать взгляд 

на неподвижных предметах, находясь в разных положениях (лежа на спине, 

животе; на руках у взрослого). 

Формировать умение проявлять эмоциональный отклик, радоваться при виде 

матери, воспитателя (к 4 месяцам). 

Развивать эмоциональный отклик на различные интонации речи знакомого 

взрослого (ласковая, веселая, строгая). 

Способствовать тому, чтобы под воздействием зрительных, слуховых, 

ориентировочных реакций у ребенка формировались новые умения: 

наталкивание на низко висящую игрушку, попытка захватить, ощупать ее (к 

3 месяцам). Развивать зрительно-моторную координацию рук в ситуациях, 

когда ребенок целенаправленно тянется к игрушке, захватывает и удерживает 

ее, манипулирует ею (к 4 месяцам). 

От 5-6 до 9-10 месяцев 

Обогащать восприятие ребенка посредством стимулирующего зрения, слуха, 

осязания. Предлагать его вниманию предметы разной формы (круглые, 

овальные, прямоугольные), из разного материала (мягкие, 

упругие и т. п.). 

Способствовать эстетическому восприятию красочно оформленных 

игрушек, красивой посуды, цветущего растения и т. п. 

Развивать координацию рук. Способствовать формированию умения брать и 

удерживать игрушку _из любого положения (сбоку, над головой), 

дотягиваться до игрушки, предмета (подготовка к ползанию, ходьбе). Ор- 

ганизовывать игры-развлечения. 

От 9-10 до 12 месяцев 

Продолжать обогащать сенсорный опыт. Совершенствовать зрительные, 

слуховые и тактильные ощущения. 

Предлагать послушать звучание барабана, дудочки, гладить, мять 

предметы из разных материалов. 

Формировать у ребенка умение понимать, что шарик катится, проваливается 

в круглую лунку, что на кубик можно поставить другой кубик и т. п. 

Игры-занятия с подгруппой детей. Предлагать озвученные взрослым 

или «говорящие» игрушки («Чудесный мешочек»), проводить игры-раз- 

влечения («Ладушки», «Прятки» и т. п). 

 

3.4 Развитие речи 

От рождения до 2,5-3 месяцев 

Поддерживать эмоциональное общение взрослого с ребенком. Развивать 

умение прислушиваться к ласковому обращению взрослого; вызывать первые 

гортанные звуки. 



От 2,5-3 до 5-6 месяцев 

Способствовать формированию слуховых и зрительных связей как 

основы понимания речи. 

Побуждать ребенка прислушиваться к разным интонациям 

разговаривающего с ним взрослого. 

Формировать предпосылки активной речи. В процессе общения вызывать и 

развивать у ребенка голосовые реакции: в 4-5 месяцев- певучие гласные 

(гуление), в 5-6 месяцев - отдельные слоги (ба, ма, па). Произносить звуки, 

отдельные слоги вслед за ребенком, побуждать к повторному их 

произнесению. Способствовать развитию артикуляционного аппарата. 

От 5-6 до 9-10 месяцев 

Развивать способность понимать речь взрослого, вслушиваться 

в произносимые им звуки, слова. Помогать устанавливать связь между 

предметом и словом, его обозначающим. Поощрять попытки ребенка по 

слову взрослого взглядом отыскивать близкого человека ( «Где мама?»), 

предметы, постоянно находящиеся в определенном месте («Где часы?»).  

С 8-9 месяцев побуждать детей к поиску предметов, находящихся в разных 

местах помещения. 

Продолжать развивать предпосылки активной речи. 

Формировать умение вслед за взрослым произносить знакомые слоги (к 

9 месяцам), подражать разным интонациям взрослого. 

Развивать и поддерживать стремление детей по собственной инициативе 

взаимодействовать со взрослыми в играх-развлечениях: «Идет коза рогатая», 

«Сорока-белобока», «Прятки» и др.; поддерживать эмоционально 

положительное состояние каждого ребенка. 

Игры-занятия с подгруппой детей. Побуждать детей выполнять ряд действий 

со знакомыми игрушками: кукла Ляля идет - топ-топ, пляшет - ля-ля-ля, 

уходит - до свидания, пока-пока. 

Поддерживать желание детей подражать отдельным звукосочетаниям при 

показе действий со знакомой сюжетной игрушкой: ав-ав - собачка лает,                  

ам-ам - собачка ест. 

Активизировать речевые проявления ( звуки, звукосочетания, лепет) при 

показе заводной игрушки, в играх-развлечениях («Поехали-поехали» и др.). 

Способствовать хорошему настроению детей, дружелюбному отношению к 

сверстникам. 

От 9-10 до 12 месяцев 

Расширять ориентировку в окружающем. Формировать способность 

понимать речь взрослого, знать свое имя и откликаться на него (9 месяцев). 

Закреплять умение находить предмет в разных местах комнаты; 

определенную игрушку среди других игрушек ( с 9 месяцев); выполнять 

простые поручения ( «Найди куколку», «Покорми собачку»); понимать, что 

одно и то же слово может обозначать предметы, отличающиеся по разным 

признакам: куклы в разных платьях, собачки разного размера и т. п. (к 11-12 

месяцам). Активизировать выполнение одного и того же действия с разными 

игрушками (укладывать спать куклу, мишку, зайца и т. д.). 



Формировать умение узнавать на картинке знакомый предмет, называть его 

облегченным словом. 

Вызывать эмоциональный отклик на художественное оформление картинок. 

Формировать умение понимать смысл слов «можно» - «нельзя», «хорошо» - 

«плохо», показывать основные части собственного тела и части 

тела куклы. Продолжать развивать активную речь. Учить подражать новым 

словам (10 месяцев), пользоваться облегченными, обозначающими названия 

знакомых предметов и действий ( собачка - ав-ав, спит - бай-бай) и первыми 

полными словами (мама, папа, дядя, баба и т. д.). 

Игры-занятия с подгруппой детей. Организовывать показы сюжетных 

игрушек, наблюдения за живыми объектами (котенок, цыпленок). Побуждать 

детей выполнять поручения («Возьмите мячики!» и т. д.). 

Способствовать укреплению дружелюбного отношения к взрослым и детям, 

вызывать радость от восприятия живого объекта. Формировать предпосылки 

эстетического отношения к игрушкам и предметам. 

Планируемый результат: 

От 0 до 3 м - ребенок эмоционально реагирует на общение со взрослым, 

произносит первые гортанные звуки; 

От 3 до 6 м - ребенок прислушивается к различным интонациям, певуче 

гулит (4-5 м), произносит первые слоги (6 м); 

От 6 до 9 м - ребенок по слову находит взглядом близкого взрослого, 

предметы, находящиеся на постоянном месте, начинает в след за взрослым 

произносить знакомые слоги, подражает разным интонациям, охотно 

взаимодействует со взрослым в различных играх-развлечениях; 

От 9 до12 м - ребенок понимает речь взрослого, знает свое имя, откликается 

на него, выполняет простые поручения, выполняет одни и те же действия с 

разными предметами, узнает на картинке знакомый предмет и называет его 

облегченным словом, начинает пользоваться первыми полными словами. 

3.5 Развитие движений 

От рождения до 2,5-3 месяцев 

Упражнять в умении удерживать голову при выкладывании на живот и в 

вертикальном положении на руках у взрослого ( с 3 дней). 

У ребенка, удерживающего голову, вызывать отталкивание ногами от 

твердой поверхности для развития упора ног (поддерживая малыша под 

мышки в вертикальном положении). 

От 2,5-3 до 5-6 месяцев 

Формировать ситуативно-деловое общение взрослого с ребенком. 

Стимулировать развитие кисти руки, умение захватывать игрушки (4 

месяца), брать игрушку из разных положений и длительно заниматься ей. 

Формировать умение изменять положение собственного тела: повороты на 

бок (4 месяца), со спины на живот (5 месяцев), с живота на спину ( 6 

месяцев). 

Закреплять умение длительно лежать на животе, опираясь на ладони 

выпрямленных рук. 

Развивать движения, подготавливающие к ползанию. 



Развивать упор ног (поддерживая ребенка под мышки в вертикальном 

положении). Формировать умение упираться ногами в твердую поверхность ( 

5 месяцев). 

Упражнять в умении сохранять равновесие (плавно покачивая малыша в 

горизонтальном и вертикальном положениях). 

От 5-6 до 9-10 месяцев 

Стимулировать дальнейшее развитие рук, манипуляцию с предметами, 

самостоятельное ползание (к 7 месяцам). 

Учить ползать (с 6 месяцев) (подзывая ребенка к себе и привлекая игрушкой 

(с 6 месяцев)). Стремиться к тому, чтобы малыш к 7 месяцам 

активно и подолгу ползал. 

Поддерживать стремление ребенка самостоятельно присаживаться 

из лежачего положения, а затем садиться, вставать и опускаться, держась, 

руками за опору (к 8 месяцам). 

Способствовать развитию умения переступать вдоль барьера, придерживаясь 

за него руками, переходить от одного предмета к другому (9 месяцев). 

Поддерживать попытки ребенка вползать на горку и спускаться с 

нее (8 месяцев), подниматься на горку по лестнице, держась за перила 

(10месяцев), перелезать через бревно, влезать в дидактические ящики 

(с 8-9 месяцев). 

Упражнять в умении сохранять равновесие (сидя, стоя, переступая). 

Игры-занятия с подгруппой детей. Объединять детей для выполнения 

упражнений (ползание, переступание). Использовать мячи разных размеров, 

крупные сюжетные и музыкальные игрушки. 

От 9-10 до 12 месяцев 

Совершенствовать ранее освоенные ручные и общие движения. Формировать 

умение ходить, придерживаясь за предметы, переходить от одного предмета 

к другому; ходить при поддержке за обе руки, спокойно подниматься и 

спускаться по лестнице и с горки, приседать на корточки, взбираться на 

невысокие предметы, свободно вставать и опускаться (к 10-11 месяцам). 

Игры-занятия с подгруппой детей. Закреплять умение детей ходить, 

ориентироваться в окружающем пространстве (игры «Найди по голосу 

(кошку)», «Достань с горки игрушку», «Собери раскатившиеся шарики»,  

«Догони собачку» и др.). 

Поддерживать и закреплять чувство удовлетворения от совместных 

действий, радостного сопереживания товарищам. 

Планируемый результат: 

От 0 до 3 м - ребенок удерживает голову, лежа на животе и в вертикальном 

положении на руках у взрослого, отталкивается ногами от твердой 

поверхности при поддержке под мышки; 

От 3 до 6 м - ребенок берет игрушку из любых положений и подолгу 

занимается ею, делает повороты на бок (4 м), со спины на живот (5 м), с 

живота на спину (6 м), лежа на животе, опирается на ладони выпрямленных 

рук; 

От 6 до 9 м - ребенок начинает ползать, самостоятельно присаживаться из 



лежачего положения, вставать и опускаться, держась за опору, переступать 

вдоль барьера и переходить от одного предмета к другому; 

От 9 до 12 м - ребенок совершенствует ранее освоенные движения, начинает 

формировать умение ходить, придерживаясь за предметы, переходить 

от одного предмета к другому; ходить при поддержке за обе руки, 

спокойно подниматься и спускаться по лестнице и с горки, приседать на 

корточки, взбираться на невысокие предметы, свободно вставать и 

опускаться (к 10-11 месяцам). 

 

3.6 Развитие действий с предметами 

От рождения до 2,5-3 месяцев 

Содействовать попыткам ребенка наталкиваться руками на низко 

подвешенные игрушки и прикасаться к ним ( с 2 месяцев). 

Развивать умение захватывать и ощупывать низко висящую игрушку 

обеими руками (к 4 месяцам). 

От 2,5-3 до 5-6 месяцев 

Помогать ребенку захватывать, ощупывать игрушку, висящую над 

грудью, манипулировать ею ( с 4 месяцев). 

Формировать умение брать игрушку из рук взрослого ( 5 месяцев) из разных 

положений (лежа на спине, животе, находясь на руках у взрослого), 

перекладывать ее из одной руки в другую ( 6 месяцев). 

От 5-6 до 9-10 месяцев 

Формировать умение вначале по показу и слову взрослого, а за тем только по 

его слову выполнять действия: стучать погремушкой, катать мяч, вынимать 

из коробки и вкладывать в нее предметы 

(с 6- 7 месяцев), перекладывать игрушку из одной руки в другую 

(6 месяцев). 

Создавать условия для развития действий с предметами в соответствии с их 

свойствами: резиновые игрушки сжимать, прислушиваясь к их звучанию, 

мячи катать, мелкие предметы вынимать из миски, ведерка и вкладывать их 

обратно (к 9-10 месяцам). 

Развивать мелкую моторику рук. Формировать у детей умение расстегивать 

кнопки, снимать кольца со стержня, открывать коробки (по показу 

взрослого). 

Развивать движения пальцев, предлагая брать маленькие мячи, перебирать 

крупные бусы, нанизанные на леску, большие пуговицы. Организовывать 

игры: «Сорока-белобока», «Пальчик-мальчик» и др. 

Игры-занятия с подгруппой детей. Организовывать катание мячей 

(во все стороны и к взрослому), шариков по желобу и т. д. 

От 9-10 до 12 месяцев 

Способствовать самостоятельному достижению определенного результата в 

действиях с предметами: вкладывать один полый предмет в другой, 

открывать и закрывать коробки, снимать и нанизывать кольца на стержень, 

накладывать кубик на кубик, втыкать грибки в отверстия 

специального столика. 



Организовывать игры с дидактической коробкой. Формировать умение 

выполнять по подражанию первые игровые действия с сюжетными 

игрушками: «Покачай, покорми, потанцуй ... »  

Развивать мелкую моторику: учить ребенка катать и передвигать шарики, 

нанизанные на горизонтально и вертикально расположенные стержни, и т. д. 

Игры-занятия с подгруппой детей. Эти же задания предлагаются для игр-

занятий с подгруппой детей. 

Планируемый результат: 

От 0 до 3 м - ребенок пытается захватить висящую над ним игрушку, 

ощупать ее; 

От 3 до 6 м - ребенок захватывает и манипулирует игрушкой, перекладывает 

ее из одной руки в другую; 

От 6 до 9 м - ребенок вначале по показу и слову взрослого, а затем только по 

слову выполняет действия с предметами, игрушками занимается долго и 

разнообразно, в зависимости от их свойств; 

От 9 до 12 м - ребенок самостоятельно выполняет разученные действия с 

игрушками, подражает первым игровым действиям с сюжетными игрушками. 

 

3.7 Музыкальное воспитание 

Развивать музыкальные способности детей. 

Способствовать развитию восприятия музыки. 

Развивать слуховое внимание; вызывать эмоциональную отзывчивость на 

пение взрослых и звучание инструментальной музыки. Формировать интерес 

к пению взрослых, плясовым движениям, а также способствовать 

проявлению активности детей через подпевание отдельных слогов и 

использование при движениях под музыку хлопков, приплясываний, 

помахиваний погремушкой, платочком, шариком. 

От рождения до 2,5-3 месяцев 

Вызывать слуховое сосредоточение у ребенка, побуждать находить источник 

звука (погремушки, колокольчика, шумовой коробочки, поющего взрослого). 

Способствовать формированию умения вслушиваться в звук, положительно и 

эмоционально реагировать на него (улыбка, гуление и др.). 

 От 2,5-3 до 5-6 месяцев 

Развивать музыкальное восприятие, формировать навык сосредоточиваться 

на пении взрослых и звучании музыкальных инструментов. Вызывать 

эмоциональную отзывчивость,  на веселую и спокойную мелодии. Поощрять 

«участие» в пении взрослых (движения рук и ног, произнесение отдельных 

звуков и др.). Вызывать радостное оживление при звучании плясовой 

мелодии. Формировать умение с помощью взрослого приподнимать и 

опускать руки, приседать; самостоятельно звенеть погремушкой, 

колокольчиком, бубном, ударять в барабан. 

От 5-6 до 9-10 месяцев 

Приобщать к слушанию вокальной и инструментальной музыки. 

Способствовать эмоционально положительному отклику на веселую, 



быструю, грустную, спокойную, медленную мелодии, сыгранные на разных 

музыкальных инструментах (дудочка, губная гармошка, металлофон и др.). 

Формировать положительную реакцию на пение взрослого, звучание музыки. 

Стимулировать пропевание звуков и подпевание слогов. Способствовать 

проявлению активности при восприятии плясовых мелодий. Развивать 

умение выполнять с помощью взрослых следующие движения: хлопать в 

ладоши, притопывать и слегка приседать, сгибать и разгибать ноги в коленях, 

извлекать звуки из шумовых инструментов. 

От 9-10 до 12 месяцев 

Способствовать возникновению чувства удовольствия при восприятии 

вокальной и инструментальной музыки. Формировать эмоциональную 

отзывчивость на музыку контрастного характера (веселая- спокойная, 

быстрая- медленная). Пробуждать интерес к звучанию металлофона, флейты, 

детского пианино и др. 

Побуждать подражать отдельным певческим интонациям взрослого (а-а-а ...), 

откликаться на песенно-игровые действия взрослых («Кукла пляшет», 

«Сорока-сорока», «Прятки»), по-разному реагировать на музыку плясового 

характера, состоящую из двух контрастных частей (медленная и быстрая). 

Побуждать детей активно и самостоятельно прихлопывать в ладоши, 

помахивать рукой, притопывать ногой, приплясывать, ударять в бубен, 

играть с игрушкой, игрушечным роялем. 

Игры-развлечения 

Окружить ребенка любовью и вниманием. Общаться с ним; играть, 

забавлять, учить познавать окружающий мир. Привлекать внимание к 

интонациям голоса взрослого, звукам музыки. 

Стремиться к тому, чтобы ребенок чаще слышал классическую и народную 

музыку, доступную для его восприятия. 

Организовывать народные игры, игры с игрушками, способствующие 

появлению у детей радости, оживления («Прятки», «Идет коза рогатая», 

«Сорока-сорока», «Поехали-поехали», «Танцуем вместе с Катей», «Лошадка 

скачет», «Мишка пляшет», «Птичка поет», «Зайка спит» и др.). 

С помощью любимых игрушек инсценировать потешки, прибаутки, песенки, 

попевки, стихотворения А. Барта (из цикла «Игрушки»). Приобщать к играм 

с музыкальными игрушками: треугольником, свистульками, музыкальным 

молоточком, шарманкой и др. Формировать интерес к народным, 

механическим и заводным игрушкам, вызывать радостное настроение от игр 

с ними. 

От 0 до 3 м - Примерный музыкальный репертуар 

«Весело - грустно», муз. Л. Бетховена; «Ласковая просьба», муз. 

Г. Свиридова; «Смелый наездник», муз. Р. Шумана; «Верхом на лошадке», 

муз. А. Гречанинова; «Колыбельная», «Петушок», муз. А. Лядова; 

«Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; «Полька», «Старинная 

французская песенка», «Немецкая песенка», «Неаполитанская песенка», 

«Игра в лошадки», «Мама», муз. П. Чайковского; «Зайчик», муз. М. 

Старокадомского; «Зайчик дразнит медвежонка», муз. Д. Кабалевского. 



Рус. нар. песни: «Петушок», «Ладушки», «Идет коза рогатая», «Баюшки-

баю», «Ой, люлюшки попоюшки»; прибаутки, скороговорки, пестушки и 

игры. 

«Устали наши ножки», музыка Т. Ломовой, слова Е. Соковниной; 

«Маленькая полечка», музыка Е. Тиличеевой, слова А. Шибицкой;                        

«Ой, летали птички»; «Кап-кап»; «Кошка», музыка А. Александрова;                  

«Ай-да!», музыка В. Верховинца; «Поезд», музыка Н. Метлова, слова                       

Т. Бабаджан; «Зайчики и лисичка»,  музыка Б. Финоровского, слова                         

В. Антоновой; «Пляска с куклами», нем. народная мелодия, слова                           

А. Ануфриевой; «Тихо-тихо мы сидим», рус. народная мелодия, слова                       

А. Ануфриевой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

Примерный план развития ребенка до года 👶 

 1 месяц 

Что ваш ребенок должен уметь: 

1. Лежа на животе на плоской поверхности, на короткое время приподнимать 

голову 

2. Фокусировать взгляд на лице 

3. Реагировать на общение с ним — переставать плакать концентрировать 

внимание на взрослом 

4. В положении на животе поднимать голову и пытаться ее удержать 

5. Издавать другие звуки, кроме плача (например, агукать) 

6. Улыбаться в ответ на вашу улыбку 

7. Сжимать ручки в кулачки и подносить их ко рту 

 2 месяца 

Что ваш ребенок должен уметь: 

1. Улыбаться в ответ на вашу улыбку 

2. Лежа на животе, поднимать голову на 45° 

3. Удерживать вложенную игрушку в руке 

4. Тянуться к предметам 

5. Смеяться вслух 

6. Поворачивать голову к источнику звука 

 3 месяца 

Что ваш ребенок должен уметь: 

1. В положении на животе, может подтянуться на локтях и удерживать 

приподнятые плечи и голову в течение 10 секунд 

2. Оживляться при общении со взрослыми, агукать 

3. Рассеянно улыбаться 

4. Упираться ножками в твердую поверхность при поддержке под мышками 

5. Реагировать на присутствие родителей: пытаться привлечь внимание 

6. Отыскивать источник звука глазами с поворотом головы 

7. Следить за движущимися предметами и длительно их рассматривать 

 4 месяца 

Что ваш ребенок должен уметь: 

1. Лежа на животе, поднимать голову на 90° 

2. Приподнимать плечи и голову, лежа на спине 

3. Громко смеяться 

4. При потягивании за ручки сгибать руки в локтях и подтягиваться. 

5. Произносить первые слоги 

6. Тянуться к игрушке, тянуть все в рот 

 5 месяцев 

Что ваш ребенок должен уметь: 

1. Твердо держать голову в вертикальном положении 

2. Переворачиваться (в одну сторону) 

3. Обращать внимание на очень маленький предмет 

4. «Петь» звуки, меняя интонацию 



5. Подтягивается на руках, пытаясь сесть 

6. Перекладывать предмет из одной руки в другую 

7. Подгребать к себе маленький предмет и зажимать его в кулачке 

8. Лепетать, произнося различные сочетания гласных и согласных 

9. Уметь держать бутылочку одной или двумя руками 

 6 месяцев 

Что ваш ребенок должен уметь: 

1. Произносить некоторые гласные и согласные звуки или их сочетания 

2. Сидеть с поддержкой короткое время 

3. Пытаться ползти на животе 

4. Самостоятельно садиться из положения на животе 

5. Переворачиваться с живота на спину 

6. Откликаться на свое имя 

7. Издавать самые разнообразные звуки 

 7 месяцев 

Что ваш ребенок должен уметь: 

1. Сидеть без опоры 

2. Подниматься на четвереньки и ползать 

3. Понимать что такое «нет» по тону Вашего голоса 

4. Играть в «ку-ку» (к 7 месяцам и ¼ месяца) 

5. Держать в каждой руке по предмету (может ударять ими друг об друга) 

6. Подбирать маленький предмет большим и указательным пальцами 

 8 месяцев 

Что ваш ребенок должен уметь: 

1. Играться сидя (может иногда «заваливается» на бочок) 

2. Подбирать с поверхности маленький предмет большим и указательным 

пальцами 

3. Неотчетливо произносить «мама» или «папа» 

4. Самостоятельно вставать, держась за опору 

5. Понимать слово «нельзя», махать пока- пока, хлопать в ладоши 

6. Долго играться с предметами 

 9 месяцев 

Что ваш ребенок должен уметь: 

1. Листать толстые страницы картонной книжки 

2. Играть в мячик(катить вам его обратно) 

3. Пить из чашки без посторонней помощи 

4. Отчетливо произносить «папа» или «мама» 

5. Отвечать жестом на короткую команду, типа «Дай это мне» 

6. Передвигаться держась за опору 

7. Хорошо сидеть, ложиться из положения сидя и садиться из положения 

лежа 

8. Находить игрушку, спрятанную у него на глазах 

9. Знать и откликаться на свое имя 

 10 месяцев 

Что ваш ребенок должен уметь: 



1. Стоять без опоры, но не долго, ходить держась обеими руками 

2. Возражать, если вы пытаетесь забрать у него игрушку 

3. Садится из положения стоя 

4. Подражать жестам, выражениям лица, звукам 

5. Пользоваться младенческим жаргоном (лепет, который звучит так, словно 

Ребенок разговаривает на придуманном им иностранном языке) 

6. Отвечать жестом на короткую команду, типа «дай это мне» 

7. Выполнять сложные движения, открывать, закрывать, собирать 

пирамидку, показывать части тела другого человека 

 11 месяцев 

Что ваш ребенок должен уметь: 

1. Самостоятельно стоять и делать шаги 

2. Подбирать с поверхности маленький предмет любой частью большого и 

указательного пальцев(к 10 месяцам и 1/4 месяца) 

3. Понимать слово «нельзя» (но не всегда повиноваться) 

4. Выражать свои желания другим способом, кроме плача 

5. Произносить 3 (или больше)слова, кроме «мама» или «папа» 

6. Знать названия многих предметов 

 12 месяцев 

Что ваш ребенок должен уметь: 

1. Понимать слово «нет» 

2. Выполнять несложные просьбы 

3. Знать, как его зовут 

4. Хорошо ходить, садиться, вставать, стоять 

5. Произносить 10 и больше слов, кроме «мама»,«папа» 

6. Играть в «Сороку-ворону», собирать пирамиду, строить 2-3 фигуры из 

кубиков 

7. Активно рисовать каракули карандашом или мелками 

8. Узнавать предметы на картинке 

9. Откусывать, жевать твердую пищу 

10. Пользоваться ложкой и чашкой 

11. Проявлять самостоятельность 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение  2 

Развитие ребенка по месяцам до года 

Чему учится малыш от 0 до 1 месяца 

Как малыш развивается к 2 месяцам 

Что умеет ребенок к 3 месяцам 

Развитие малыша к 4 месяцам 

Этапы развития в 5 месяцев 

Как развивается малыш в 6 месяцев 

Что умеет малыш в 7 месяцев 

Развитие малыша в 8 месяцев 

Как растет малыш в 9 месяцев 

Как развивается малыш в 10 месяцев 

Малышу 11 месяцев: что он умеет 

Подводим итоги первого года 

Возрастные нормы и стандарты лишь ориентир 

 
Давайте узнаем, какие этапы развития проходят малыши, и как родители 

могут поддержать этот процесс.    

Чему учится малыш от 0 до 1 месяца 

Первый месяц жизни новорожденного считается периодом адаптации. За эти 

30 дней новый член вашей семьи должен успеть проделать огромную работу 

по перестройке своего организма: большую часть жизни он существовал в 

водной среде, где был обеспечен теплом, питательными веществами и 

кислородом, а теперь ему нужно самому дышать, самому регулировать 

систему теплообмена, самому добывать молоко из маминой груди. 

Это требует огромных энергозатрат, поэтому в первый месяц большую часть 

времени малыш спит и ест. В первые недели жизни сон очень важен для 

младенца: во сне он растет, а организм привыкает к новой обстановке. 

Продолжительность бодрствования в течение суток в первый месяц обычно 

не превышает 2 – 4 часов. Грудное вскармливание быстро налаживается: ест 

новорожденный в среднем каждые 2 часа, в ночное время 3 – 5 раз (не 

забывайте — все очень индивидуально). Режим сна, кормления и 

бодрствования ваш малыш будет устанавливать самостоятельно в 

зависимости от своих физиологических особенностей и темперамента. Ваша 

задача как родителей лишь подметить и поддерживать эти ритмы, 

научившись распознавать и удовлетворять потребности ребенка. 

  

https://yandex.ru/turbo/agulife.ru/s/calendopedia/expert_opinion/vozrast-ya-sam-uchimsya-obshchatsya-s-povzroslevshim-malyshom?utm_source=turbo_turbo#chemu-uchitsya-malysh-ot-0-do-1-mesyaca
https://yandex.ru/turbo/agulife.ru/s/calendopedia/expert_opinion/vozrast-ya-sam-uchimsya-obshchatsya-s-povzroslevshim-malyshom?utm_source=turbo_turbo#kak-malysh-razvivaetsya-k-2-mesyacam
https://yandex.ru/turbo/agulife.ru/s/calendopedia/expert_opinion/vozrast-ya-sam-uchimsya-obshchatsya-s-povzroslevshim-malyshom?utm_source=turbo_turbo#chto-umeet-rebenok-k-3-mesyacam
https://yandex.ru/turbo/agulife.ru/s/calendopedia/expert_opinion/vozrast-ya-sam-uchimsya-obshchatsya-s-povzroslevshim-malyshom?utm_source=turbo_turbo#razvitie-malysha-k-4-mesyacam
https://yandex.ru/turbo/agulife.ru/s/calendopedia/expert_opinion/vozrast-ya-sam-uchimsya-obshchatsya-s-povzroslevshim-malyshom?utm_source=turbo_turbo#etapy-razvitiya-v-5-mesyacev
https://yandex.ru/turbo/agulife.ru/s/calendopedia/expert_opinion/vozrast-ya-sam-uchimsya-obshchatsya-s-povzroslevshim-malyshom?utm_source=turbo_turbo#kak-razvivaetsya-malysh-v-6-mesyacev
https://yandex.ru/turbo/agulife.ru/s/calendopedia/expert_opinion/vozrast-ya-sam-uchimsya-obshchatsya-s-povzroslevshim-malyshom?utm_source=turbo_turbo#chto-umeet-malysh-v-7-mesyacev
https://yandex.ru/turbo/agulife.ru/s/calendopedia/expert_opinion/vozrast-ya-sam-uchimsya-obshchatsya-s-povzroslevshim-malyshom?utm_source=turbo_turbo#razvitie-malysha-v-8-mesyacev
https://yandex.ru/turbo/agulife.ru/s/calendopedia/expert_opinion/vozrast-ya-sam-uchimsya-obshchatsya-s-povzroslevshim-malyshom?utm_source=turbo_turbo#kak-rastet-malysh-v-9-mesyacev
https://yandex.ru/turbo/agulife.ru/s/calendopedia/expert_opinion/vozrast-ya-sam-uchimsya-obshchatsya-s-povzroslevshim-malyshom?utm_source=turbo_turbo#kak-razvivaetsya-malysh-v-10-mesyacev
https://yandex.ru/turbo/agulife.ru/s/calendopedia/expert_opinion/vozrast-ya-sam-uchimsya-obshchatsya-s-povzroslevshim-malyshom?utm_source=turbo_turbo#malyshu-11-mesyacev-chto-on-umeet
https://yandex.ru/turbo/agulife.ru/s/calendopedia/expert_opinion/vozrast-ya-sam-uchimsya-obshchatsya-s-povzroslevshim-malyshom?utm_source=turbo_turbo#podvodim-itogi-pervogo-goda
https://yandex.ru/turbo/agulife.ru/s/calendopedia/expert_opinion/vozrast-ya-sam-uchimsya-obshchatsya-s-povzroslevshim-malyshom?utm_source=turbo_turbo#vozrastnye-normy-i-standarty-lish-orientir


Физическое и психоэмоциональное развитие в этот период происходит само 

собой, почти незаметно, но непрерывно. Несмотря на то, что малыш пока не 

демонстрирует особых достижений, он многое впитывает.  

Вы можете завести себе дневник, куда будете заносить все достижения 

вашего малыша: впервые улыбнулся, начал ползать, сделал первые шаги. Это 

поможет и проследить динамику развития, и сохранить приятные 

воспоминания на всю жизнь. 

 

 
Физическое развитие: 

 Движения рук и ног хаотичные; 

 Сохраняется гипертонус рук и ног, кулачки крепко сжаты; 

 Приподнимает головку, лежа на животе; 

 Учится фиксировать взгляд на неподвижном предмете; 

 Все еще сильно развиты врожденные рефлексы, благодаря которым младенец 

адаптируется к окружающей среде, — сосательный, поисковый (поиск груди 

матери), хватательный (сжимает все, что попадает ему в кулачок), рефлекс 

ходьбы (двигает ножками, как будто шагает, если удерживать его в 

вертикальном положении на твердой поверхности), плавательный, рефлекс 

Мора (сводит и разводит ручки и ножки, реагируя на громкий и внезапный 

звук) и др. По мере развития ребенка они будут постепенно угасать, оставляя 

место базовым рефлексам взрослого (моргание, чихание, зевота, 

вздрагивание и т. д.). 

Психоэмоциональное развитие: 

 Может порадовать первой улыбкой (т. н. физиологическая улыбка); 

 Издает первые звуки (сопит, кряхтит), а если с ребенком много 

разговаривают, радует родителей гулением (агуканьем); 

 Реагирует вздрагиванием, замиранием или плачем на резкие и громкие звуки; 

 Прекращает плакать, когда его берут на руки; 

 Активно помогает во время кормления (устраивается поудобнее, ищет и 

ловит ртом сосок маминой груди). 

Сейчас ваш малыш нуждается в особо тесном телесном и зрительном 

контакте с мамой и ее отклике на его нужды, что закладывает прочный 

фундамент психологического благополучия ребенка. В это непростое время 

семья проверяется на прочность и сплоченность: чтобы мама могла 



посвятить себя новорожденному, пусть другие члены семьи возьмут на себе 

все остальные заботы о доме. 

  

Как малыш развивается к 2 месяцам 

В этом возрасте малыш спит уже заметно меньше: появляются периоды 

длительного дневного бодрствования. Дневной сон укорачивается. 

Вырабатывается режим ночного сна: теперь его продолжительность 

составляет 10 – 12 часов с перерывами для кормления, во время которых 

малыш может полностью не просыпаться. 

Физическое развитие: 

 Лежа на животе, некоторое время удерживает головку под углом 45 градусов; 

 Переворачивается с бока на спинку; 

 В вертикальном положении удерживает голову 1 – 2 минуты; 

 Следит глазами за перемещающимися предметами; 

 Поворачивает голову в сторону звука; 

 Исчезает гипертонус рук; 

 Угасают некоторые рефлексы новорожденного (хватательный, рефлекс 

ходьбы). 

Психоэмоциональное развитие: 

 Демонстрирует «комплекс оживления» — активные движения ручек и ножек 

в ответ на появление мамы, гуление, широкая улыбка; 

 Замирает, прислушиваясь к звукам; 

 Улыбается в ответ на ласковое обращение, разговор, улыбку; 

 Реагирует на знакомые голоса; 

 Гулит, пропевает некоторые звуки. 

Развитие восприятия формы и цвета можно стимулировать, развесив по 

бортикам кроватки картинки с яркими четкими формами и узорами: черно-

белыми, красными, желтыми, синими, зелеными, оранжевыми. 

Что умеет ребенок к 3 месяцам 

Едва ли не главное достижение этого месяца и радость для родителей — 

это появление режима, который малыш выстраивает вместе с мамой. Уже 

есть отчетливое время пробуждения, кормления и засыпания с двух-

трехразовым (иногда четырехразовым) дневным сном. 

В этом возрасте малыш уже умеет криком и плачем выражать свое 

недовольство, требует внимания. Наблюдательные родители  могут замечать 

первые проявления характера ребенка. 

Физическое развитие: 

 Уверенно держит голову, лежа на животе и в вертикальном положении; 

 В положении лежа на животе опирается на предплечья; 

 Рассматривает и сосет ручки; 

 Перекатывается со спины на бок; 

 Пытается схватить и удержать в руке игрушку, после чего тянет ее в рот. 

 Психоэмоциональное развитие: 

 Держит контакт глазами; 

 Улыбается и смеется; 
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 Длительное время может гулить, гуление становится разнообразным; 

 Узнает лица близких; 

 Долго фиксирует взгляд на неподвижных предметах (до 5 минут). 

Устройте семейный совет и составьте список черт характера близких 

родственников малыша. Особое внимание обратите на нежелательные 

качества. Это хороший повод начать размышлять над тем, какие методы 

воспитания могли бы помочь их скорректировать, а какие помогут развить 

те свойства, которые вы мечтаете видеть в своем наследнике. 

Развитие малыша к 4 месяцам 

 
В 4 месяца главным для ребенка становится координация движений глаз и 

рук. Хватательный рефлекс постепенно ослабевает, движения рук становятся 

осознанными, приобретают смысл, особенно когда нужно до чего-нибудь 

дотянуться, хватательный рефлекс постепенно угасает. Именно собственные 

ручки (а иногда уже и ножки) становятся самыми любимыми игрушками для 

малыша. 

Может появиться активное слюноотделение — так начинают прорезываться 

зубки. Не удивляйтесь, если произойдет это только через пару месяцев и 

больше. 

Физическое развитие 

 Самостоятельно или при помощи взрослого, придерживающего его за одну 

руку, переворачивается со спины на живот (а иногда и с живота на спину); 

 Тянется за предметами, ощупывает их; 

 Облизывает пальцы, сосет кулачок, с этой же целью пытается дотянуть до 

рта ножки; 

 Ритмично дрыгает ножками и переносит на них вес; 

 Исчезает гипертонус ног. 

Психоэмоциональное развитие 

 В общении отдает предпочтение маме, узнает ее, радуется при ее появлении, 

может капризничать, когда она ненадолго отходит; 

 «Воркует» с родителями, когда у него хорошее настроение; 

 Активно улыбается, смеется, визжит от восторга; 

 Реагирует на звук своего имени; 

 Долго может заниматься висящими над кроваткой игрушками; 

 Появляется лепет и первые слоги — «ма», «ба», «па». 

Этапы развития в 5 месяцев 



Пятый месяц проходит под девизом «Хочу двигаться!». Пусть малыш 

продолжает попытки переворачиваться, раскачиваться, садиться, главное — 

обеспечьте ему безопасность в эти моменты. Если вы замечаете, что ребенку 

нужна большая свобода пространства, чем у него есть в кроватке или 

манеже, можно выкладывать его на пол. Заранее подготовьте для этого 

поверхность: она должна быть чистой и приятной для контакта с нежной 

кожей малыша, мягкий коврик прекрасно подойдет для этих целей.   

Режим сна, бодрствования и кормления в этот период может снова начать 

перестраиваться. Иногда малыш может не просыпаться всю ночь, даже на 

кормление, или встать очень рано и уже не досыпать утром. 

Физическое развитие 

 Долго лежит на животе, опираясь на вытянутые руки, может начинать 

ползать по-пластунски; 

 Уверенно переворачивается со спины на живот; 

 Сидит с поддержкой, спина при этом сильно согнута; 

 Развлекает себя, играя с собственными ручками и ножками; 

 Уверенно хватает предметы и подолгу держит их в руках. 

Психоэмоциональное развитие: 

 Узнает голос матери; 

 Отличает лица близких от чужих; 

 По-разному реагирует на неодинаковый тон обращения к нему — улыбается 

в ответ на ласковый тон голоса и хмурится при строгой интонации; 

 Долго и певуче гулит; 

 Сам побуждает родителей к общению — улыбается, лепечет, тянет ручки; 

капризничает, если общения не хватает. 

В этом возрасте дети часто путают день с ночью (эта особенность 

может проявиться и раньше, но чаще встречается от 4 до 6 месяцев). 

Подумайте почему: может, у малыша слишком долгие периоды дневного 

сна, или ему не хватает движения днем, или воздух в комнате слишком сухой 

и теплый.  

Как развивается малыш в 6 месяцев 

Что бы такого съесть? Да, именно в полгодика малыш начинает проявлять 

пищевой интерес. Это новый этап в его развитии, а вовсе не свидетельство 

нехватки молока у мамы или недоедания ребенка. С 6 месяцев можно 

вводить первый прикорм. 

 



Физическое развитие 

 Садится из положения на четвереньках; 

 Переворачивается с живота на спину и со спины на живот; 

 Встает на четвереньки и раскачивается взад-вперед, готовится к 

полноценному ползанию (некоторые дети уже довольно хорошо ползают); 

 Долго следит за перемещением игрушки; 

 Может прорезаться первый зуб. 

Психоэмоциональное развитие 

 Занимается с одним предметом — перекладывает из руки в руку, тянет в рот, 

отодвигает, рассматривает; 

 Повторяет за взрослым слоги и звуки, подражая его голосовым интонациям; 

 Пытается подражать движениям взрослого — похлопывает, стучит, сжимает, 

трясет игрушкой; 

 Появляются согласные «з», «с», «в», «ф». 

Малыш по-прежнему тянет в рот все, что попадается под руки, и, если ваш 

ребенок уже пополз, будьте начеку. Внимательно проверьте квартиру на 

предмет безопасности передвижения по ней ребенка. Для этого войдите в 

положение малыша в буквальном смысле: встаньте на колени и проползите 

на них всю квартиру (или ту ее часть, в которой вы будете выкладывать 

ребенка на пол), убирая любые предметы (возможно, даже изменив 

расстановку мебели), представляющие опасность для малыша. Особое 

внимание уделите проводам, розеткам и тяжелым предметам, которые 

малыш может на себя опрокинуть. 

Что умеет малыш в 7 месяцев 

Вы заметили, как изменился ваш ребенок, насколько стало легче с ним 

общаться? Да, сенсорное развитие малыша набирает обороты: к 7 месяцам 

его слух и зрение развиты почти как у взрослого. Нервные структуры и связи, 

которые отвечают за качество ощущений, уже полностью сформированы. 

Малыш научился связывать звук и визуальный ряд и понимает, что они 

могут иметь одинаковый источник.  Физическое развитие 

 Хорошо ползает; 

 Уверенно сидит с прямой спиной; 

 Подтягивается и пытается встать в кроватке; 

 При поддержке за обе руки ровно стоит и может переступать ножками; 

 Хорошо ест с ложки, пьет из чашки, которую держит взрослый; 

 Совершенствует мелкую моторику, любит пальчиковые игры «Сорока-

ворона», «Ладушки». 

Психоэмоциональное развитие 

 На вопрос «Где?» находит взглядом предмет на привычном месте; 

 Подолгу лепечет, повторяя одни и те же слоги — «ба-ба-ба», «ма-ма-ма», 

«па-па-па»; 

 С удовольствием разглядывает картинки в книжках; 

 Долго занимается с игрушками; 

 Тянется к своему отражению в зеркале. 



В этом возрасте у малыша может появиться потребность в постоянном 

жевании, так как его зубы и челюсти активно развиваются и им нужна 

повышенная жевательная нагрузка. Малышу можно давать для жевания 

кусочки твердого яблока, моркови, сушки, печенья. 

Развитие малыша в 8 месяцев 

Где мама? Если в 7 месяцев малыши беспокоятся, когда мамы нет рядом, то в 

8 месяцев у детей появляется боязнь незнакомых людей. Одно вытекает из 

другого, и оба явления нормальны для каждого из этих этапов взросления. 

Вы сделаете правильно, если постараетесь окружить малыша особой заботой, 

лаской и эмоциональной теплотой, будете чутки к его потребностям. 

Научные исследования показали, что дети, которые получают много тепла и 

нежности в младенчестве, во взрослом возрасте гораздо устойчивее к 

стрессу. 

 
Физическое развитие 

 Ползает с большой скоростью и на любые расстояния; 

 С опорой встает из положения сидя и опускается; 

 Появляется «пинцетный захват» — может брать мелкие предметы большим и 

указательным пальцами; 

 Сам держит в руке и ест кусочки еды; 

 Делает первые попытки передвигаться приставным шагом, держась за опору. 

Психоэмоциональное развитие 

 Уверенно чувствует себя в знакомом пространстве; 

 Диапазон эмоций расширяется — можно заметить недовольство, удивление, 

радость, восторг, настойчивость; 

 Громко и четко повторяет слоги; 

 Увеличивается словарный запас, появляются первые осознанные слова — 

«мама», «папа», «баба», «дай»; 

 Начинает проявлять повышенный интерес к новым предметам, выражая 

мимикой удивление и настороженность. 

Когда ребенку 8 месяцев, он уже способен контролировать громкость 

своего голоса, и с этого момента вы можете иногда друг с другом 

перешептываться. Если вы еще не читаете своему малышу перед сном, то 

сейчас отличный момент начать: и ритуал чтения на ночь будет 

отрабатываться, и лишний раз потренируетесь в регулировании громкости 

голоса. 



Как растет малыш в 9 месяцев 

Время говорить! Некоторые дети предпочитают этот момент несколько 

отложить. Но для многих это период активного развития речи. Малыш знает 

собственное имя, имена всех близких, названия самых привычных для него 

предметов и понятий. Разговаривайте с ним как можно больше, старайтесь 

обогатить звуковой ряд осмысленными высказываниями в виде просьб, 

пожеланий, связных рассказов. 

В этот период важно продолжать учиться говорить ребенку «нет». Обратите 

внимание, как именно вы произносите запрещающее слово. Лучше всего 

спокойно и твердо сказать: «Не трогай розетку, это опасно», — а не шутливо 

погрозив пальцем, проворковать: «Сладкий мой, оставь, пожалуйста, розетку 

в покое». Иначе малыш не воспримет ваши слова всерьез и, наоборот, будет 

стараться повторить запретное действие. 

Физическое развитие 

 Быстро ползает в разных направлениях, влезает на четвереньках на подушку, 

возвышения, лесенку детской горки, пытается открывать ящики; 

 Ходит, держась за опору; 

 Садится из положения лежа и ложится из положения сидя; 

 Повторяет движения за взрослым — поднимает и опускает руки, хлопает в 

ладоши; 

 Совершенствует действия с мелкими предметами — вынимает их и снова 

вкладывает в емкость, открывает (снимает) крышечки. 

Психоэмоциональное развитие 

 Радуется в ответ на результат удавшегося действия (открыл коробочку); 

 Понимает значение слова «нет»; 

 Находит предмет вне зависимости от его местонахождения; 

 Понимает и выполняет простые инструкции — «ложись», «вставай», 

«брось», «на», «дай»; 

 Знает название и назначение отдельных предметов — чашки, ложки, 

бутылочки, расчески. 

Помните: если «нет» произносится по любому поводу, малыш скоро 

привыкнет к этому слову и перестанет обращать на него внимание. В 

дальнейшем это может привести к тому, что ребенок не сможет уважать 

вас и ваши желания.  Поэтому лучше всего пользоваться запретами только 

в случаях, когда необходимо защитить малыша от опасности. 

Как развивается малыш в 10 месяцев 

 



Ваш малыш к этому возрасту, как правило, умеет ходить — к настоящему 

моменту двигательные навыки ребенка уже вполне развиты. Акцент с 

моторного развития на нервно-психическое начал смещаться еще в 8 – 9-

месячном возрасте, так что продолжайте помогать малышу развиваться. 

Чтение, слушание музыки, аудиосказок, подходящие для этого возраста 

развивающие игры, кубики, пирамидки, мячики — любое обогащение 

сенсорного восприятия сейчас бесценно. Физическое развитие 

 Хорошо ходит вдоль опоры; 

 Идет вперед при поддержке за обе руки; 

 Совершенствует уже знакомые ему движения и действия, развивает 

координацию и ловкость; 

 Пользуется пинцетным захватом и преимущественно одной рукой. 

Психоэмоциональное развитие 

 Активно развивает речь, формируя собственный язык, понятный только 

близким взрослым; 

 Называет отдельными слогами различные предметы (собака — «ав», корова 

— «му»); 

 Машет рукой «пока-пока»; 

 Знает, куда класть некоторые предметы, игрушки; 

 Понимает, когда его хвалят, а когда ругают; 

 Помнит любимую игрушку. 

Малыш уже может некоторое время занимать себя сам, а у вас появляется 

минутка для себя. Используйте ее на все сто! Выпейте чашку кофе, 

позвоните подруге, позанимайтесь фитнесом или йогой. В случае с 

физическими упражнениями вы ничего не потеряете, если малыш решит к 

вам присоединиться: займитесь спортом вместе с ним! 

Малышу 11 месяцев: что он умеет 

Ваш малыш становится гораздо самостоятельнее, а до первого дня рождения 

остается всего месяц. Скоро вы будете подводить первые итоги. Вы уже 

придумали, как пройдет первое торжество в жизни вашего ребенка? Начните 

составлять список гостей и продумывать праздничное меню! 

Физическое развитие 

 Самостоятельно стоит; 

 Хорошо ходит за одну руку; 

 Делает первые шаги; 

 Нагибается при приподнимании предмета без приседания; 

 Приседает без опоры. 

Психоэмоциональное развитие 

 Постепенно осваивает действия с предметами, соответствующие их 

назначению, — куклу укладывает спать, на машине перевозит грузы, 

собирает пирамидку, строит башенки из кубиков; 

 Может назвать большинство предметов в доме (на свой манер); 

 Использует разные средства для обозначения своих желаний, помимо плача, 

— переводит взгляд, показывает пальцем, утвердительно кивает или 

отрицательно качает головой; 
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 Активно реагирует на незнакомую обстановку, людей, новую игрушку; 

 Пытается сам себя кормить с ложки. 

Правша или левша? Если ребенок умеет пользоваться ложкой, любит 

рисовать, собирает пирамидки, вы наверняка уже заметили, какая рука у 

малыша доминирует. Можете провести тест: положите игрушку перед 

ребенком и посмотрите, какая ручка первая потянется к ней. Повторяйте 

тест регулярно, чтобы понять, левша ваш кроха или правша. 

Подводим итоги первого года 

Итак, малышу год. Пройден самый важный в жизни этап! Эти 12 месяцев по 

тому физическому и психоэмоциональному развитию, через которое прошел 

ребенок, не идут ни в какое сравнение с любым другим годом жизни. Из 

беспомощного существа он превратился в человечка, который справляется  с 

целым набором операций, со своим характером, пристрастиями и 

наклонностями. 

 
Физическое развитие 

 Самостоятельно встает, садится; 

 Ходит самостоятельно или с поддержкой с одной стороны; 

 Пережевывает твердую пищу; 

 Выполняет действия, заученные ранее, играя с игрушками. 

Психоэмоциональное развитие 

 Произносит несколько слов (иногда в облегченном варианте), помимо 

«мама» и «папа»; 

 Выражает неудовольствие при слове «нельзя», резком тоне голоса взрослого, 

неумении выполнить желаемое действие; 

 Знает имена нескольких взрослых и детей; показывает части тела; 

 Вопросительно смотрит на взрослого при затруднениях, в незнакомых 

ситуациях; 

 По-разному ведет себя с разными людьми (мама, папа, бабушка, 

незнакомцы); 

 Волнуется при встрече и прощании; 

 Имеет четко выраженные интересы, любимые и нелюбимые занятия, 

пищевые пристрастия; 

 Пытается участвовать в одевании (поднимает руки вверх, поднимает ногу), 

умывании. 



В возрасте одного года ребенок любит проявлять самостоятельность. Это 

стоит поддерживать и развивать дальше, например предлагая ему самому 

выбирать одежду для прогулки, еду на полдник, совместную игру или 

самостоятельное занятие. Если же самостоятельность начинает 

проявляться в виде эмоциональных выплесков, лучше дать малышу 

успокоиться (иногда и в этом ему потребуется ваша помощь), а позже 

объяснить, что вы от него хотели. 

Возрастные нормы и стандарты лишь ориентир 

Помните, что в развитии ребенка свою роль играет такое множество 

факторов, что строго оценивать его созревание в первый год жизни не 

возьмется самый придирчивый специалист. 

Срок появления тех или иных навыков может быть растянут во времени от 2 

до 6 – 7 месяцев. Например, особо активные дети могут пытаться вставать на 

ноги уже в 5 месяцев, те же, кто в силу своего темперамента никуда не 

торопятся, могут начать проявлять интерес к подобной активности лишь в 

возрасте одного года. Если вам кажется, что некоторые умения появляются у 

вашего малыша с задержкой, не бойтесь поговорить с вашим педиатром: у 

врачей общей практики богатый опыт и знания обо всех вариантах нормы. 

Вы можете быть уверены, что, если с первых дней своей жизни ребенок 

полноценно питался и спал, бывал на свежем воздухе, получал достаточное 

количество физических и эмоциональных стимулов, был окружен любовью и 

заботой взрослых, вовремя проходил осмотры у педиатра и профильных 

специалистов — к своему первому дню рождения он вырос в прекрасного, 

здорового и счастливого малыша! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3 

Развивающие занятия с детьми до года 

 

 
Ошибочно полагать, что в младенчестве ребенку требуется внимание лишь в 

физиологических потребностях и родительской любви. Развитие начинается 

с первых минут жизни новорожденного, поэтому важно постоянно 

заниматься с малышом, начиная с первого месяца его появления на свет. 

Занятия с детьми до года тренируют психологическую, умственную и 

физическую деятельность, помогают быстрее адаптироваться к внешнему 

миру, укрепляют взаимоотношения и приносят массу позитивных эмоций. 

Задача каждого родителя не ускорить естественный рост малыша, а 

стимулировать его интерес к окружающей среде и желание учиться новому. 

Что такое раннее развитие 

По сути, ранее развитие – это нормальное развитие, каким оно должно быть. 

Разумеется, каждый малыш индивидуален и развивается в своем темпе, но не 

стоит забывать о возрастных нормах. К ним в первую очередь относится 

время, когда ребенок должен уметь сидеть, стоять, ходить, бегать, а также 

рисовать, читать и писать. 

Нужно помогать учиться малышу, приступая к занятиям своевременно, а 

не тогда, когда по возрасту ему уже нужно уметь, а он не умеет. 

Если ежедневно уделять время на развивашки, подбирать их по возрасту, 

ребенок будет развиваться интенсивнее. В конечном итоге такие дети 

разительно отличаются от сверстников, с которыми не занимались, они 

сообразительнее, изобретательнее, лучше запоминают и контролируют свое 

тело. И речь идет о малышах в возрасте до 1 года. 

Мифы о раннем развитии малышей до года 

К сожалению, есть родители, которые избегают младенческих занятий из-за 

предубеждений и недостатка информации. Но на практике истинной 

причиной нежелания уделять время малышам в плане развивающих игр 

является чаще лень, и нежелание развиваться самим. Почему это так? 

Давайте сопоставим мифы с реальностью. 



Стереотип Реальная картина 

Стандартные 

программы обучения 

переносятся на 

ранний возраст 

Младенческие занятия не имеют ничего общего со 

школьным или даже детсадовским обучением. Их 

задача – создать благоприятные условия для 

раскрытия потенциала малыша, двигательного и 

сенсорного развития, психологического и 

физического здоровья. 

Западная «модная» 

концепция 

Новации в этой области применяются повсеместно 

по всему миру и доказали свою эффективность, 

внеся вклад в мировую систему образования. 

Нет необходимости Практика показывает, люди, родители которых 

применяли методики раннего развития, более 

успешны, способны и приспособлены добиваться 

больше. Они опережают сверстников в детстве, 

подростковом возрасте и взрослой жизни. 

Дорого Сейчас все качественные детские игрушки стоят 

денег, и лучше потратить их с толком. Кроме того, 

есть масса вариантов сделать развивающие игрушки 

самостоятельно и быстро, используя недорогие, 

безопасные материалы. 

Дети лишаются 

детства 

Малыши любознательны и им нравится все новое. 

Ни одна из методик для новорожденных не строится 

на принуждении, наоборот, на интересе и 

позитивных эмоциях. 

Нет идеальной 

методики, которой 

можно строго 

следовать 

Не всем подходит одна и та же, каждая методика – 

это общие рекомендации, а не неуклонная 

инструкция. Никто не запрещает использовать 

лучшие элементы разных методик, подбирая их 

индивидуально для своего ребенка. 

 

Основные принципы занятий с детьми до года 

Младенческие игры существенно отличаются от игр с детьми постарше, 

поскольку новорожденный еще не знает, что это и еще не имеет собственных 

предпочтений. 
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Он лишь откликается на инициативу родителей, поэтому следует 

придерживаться пяти основных принципов занятий с малышами до 12 

месяцев, чтобы извлечь из занятий максимальную пользу. 

Отсутствие инициативы от ребенка 

Грудничок не может демонстрировать открытое желание поиграть, поэтому 

родители должны проявлять инициативу самостоятельно в первые месяцы 

его жизни. Игры должны быть дозированы, начиная с 2-3 минут и 

постепенно увеличиваясь по времени и по мере взросления малыша. 

Чтобы ребенку было интересно, занятия также должны соответствовать 

возрасту, то есть не должны быть сложными для понимания. Если у малышей 

нет интереса к игре, подбирайте разные варианты, пока не найдете то, что 

ему понравится. 

Учет возрастных особенностей 

Особенно важный фактор. Неправильно думать, что новорожденный в месяц, 

3 месяца, полгода — это одно и то же. Чем младше ребенок, тем быстрее он 

развивается, это происходит каждый день. 

Доказано, что за первый год жизни человек получает информации больше, 

чем сможет получить за всю дальнейшую жизнь. При этом новое усваивается 

в разы лучше. 

Занятия следует подбирать строго по возрасту, учитывать 

каждый детский месяц, стимулировать развитие сенсорной сферы (обоняние, 

осязание, слух, зрение, тактильные ощущения). Если не учитывать 

возрастные особенности, большой риск психической и физиологической 

перезагрузки. 

Личностные особенности 

Помимо возраста, важны индивидуальные особенности каждого грудничка. 

Это нормально, когда кто-то начинает переворачиваться и садиться немного 

раньше или позже условных норм, например. Задача родителей – следить за 

тем, как малыш выполняет задания, чтобы вовремя заметить отставание в 

развитии и своевременно на это повлиять. 

Также нормально, когда детям нравятся одни игры и не интересны другие. 

Поэтому для каждого месяца новорожденного есть несколько вариантов 

занятий. 

Регулярность занятий 

Играть с малышом важно ежедневно и желательно в одно и то же время. 

Занятия должны быть систематичными, а распорядок дня вводится с 

рождения. Это важно, поскольку младенец очень чувствителен к изменению 

режима и реагирует на него негативно, поскольку это сказывается на 

психологическом состоянии. 

Лучше всего отводить время на игры утром и днем (то есть дважды в день), 

заранее планируя, какие упражнения и в какой последовательности будут 

идти. 

Учет детского интереса 

Заинтересованность ребенка — это то, без чего не будут работать четыре 

перечисленных выше принципа. Не начинайте занятия сразу после сна 



малыша, сразу после еды, при температуре, коликах, метеоризме и других 

раздражающих его факторах, включая мокрые подгузники. 

Чем младше грудничок, тем меньше времени должно длиться упражнение, 

так как он быстро устает и не может поддерживать интерес долго. Это не тот 

случай, когда чем больше, тем лучше, наоборот, перегрузка психики сильно 

вредит. 

Пробуйте разные варианты игр, следя за тем, что больше всего нравится 

малышу, а к чему у него нет интереса совсем. Не принуждайте делать то, что 

новорожденному не нравится, ищите альтернативу. 

Игрушки для ребенка до 1 года 

Кроха от 0 до 12 месяцев активно знакомится с окружающим миром, поэтому 

нужно подбирать игрушки, которые дадут малышу всестороннее 

представление. 

Хорошая игрушка должна быть: 

 легкая и эластичная; 

 без острых углов; 

 привлекательная (для новорожденных не обязательно яркая); 

 разнофактурная (сделанная из разных на ощупь материалов); 

 без сменных и хрупких деталей; 

 достаточного размера, чтобы ребенок не смог ее съесть; 

 без резких пугающих звуков; 

 простая в уходе. 

Чем старше становится грудничок, тем шире становится набор его игрушек. 

Имеется в виду не их количество, а разнообразность и сложность. Если в 

первые месяцы достаточно игрушек, которые дают представление о цвете, 

форме, ощущениях, звуках, то во втором полугодии должны быть простые 

решаемые задачи. Например, матрешки, наборные пирамиды, мягкие кубики, 

прочее. 

Нельзя давать ребенку все игрушки за раз. Лучше всего сконцентрировать 

его внимание на одной-двух, заменяя их через несколько дней, чтобы 

поддерживать интерес к играм. 

Развивающие упражнения от 0 до 3 месяцев 

Первые три месяца жизни грудничка отличаются невысокой его 

активностью. Но и для этого возраста есть хорошие развивающие 

упражнения, которыми не стоит пренебрегать. 

Первый месяц 

Игрушки не требуются, внимание концентрируется на родителях. 

Упражнения со звуком – приближаясь к ребенку, сменяя подгузники, 

подмывая, разговаривайте с ним, меняя громкость и интонацию голоса. 

Громкие слова привлекают внимание, настораживают, а тихие наоборот 

убаюкивают. Зовите кроху по имени с разного расстояния и разных углов 

комнаты, чтобы научить отслеживать направление звука. 

Фокусировка на маме – малыш должен видеть материнское лицо и 

запоминать его. Удерживая внимание грудничка на себе, медленно ходите 

влево-вправо, чтобы ребенок поворачивал за вами голову. 



Наблюдение – привлеките внимание к игрушке, держа ее на расстоянии 

примерно 25 см от новорожденного, и неспешно водите ней в разные 

стороны. 

Тактильные упражнения – осязание развито у грудничка лучше всего, 

поэтому чаще касайтесь его и позволяйте ему касаться вас. Благоприятно 

влияет массаж, но только после консультирования со специалистом. 

Второй месяц 

Малыш оживляется, что особенно заметно, когда приближается мама. 

Внимание уже концентрируется дольше. 

Звон колокольчика – положив новорожденного на живот, позвените 

колокольчиком перед ним. Заинтересовавшись, малыш будет поворачиваться 

на этот звук, когда колокольчик будет звучать уже не перед ним, а в стороне. 

Тактильные занятия – гладьте ладошки и пальцы ребенка разными на ощупь 

материалами для усовершенствования осязания. Хорошо подходят для 

таких упражнений грубая вязка, трикотаж, мех, шелк. 

Наблюдение – игрушка перемещается быстрее, чем в упражнении из первого 

месяца. Для этого, например, можно привязать ее к резинке над постелью 

крохи, имитируя подпрыгивание интересного предмета. 

Плаванье – придерживая аккуратно под спину или за плечи 

выполняется упражнение «восьмёрка». Особенно полезно при проблеме с 

гипертонусом мышц. 

Третий месяц 

Грудничок уже может сам удерживать голову, держать небольшие предметы 

в руках, следить за собственными руками. В этом возрасте возрастает 

интерес к окружению, поэтому малыш делает попытки переворачиваться. 

Упражнения с фитболом (надувным мячом) – ребенка кладут животом на 

мячик и в разные стороны медленно покачивают. 

Игра с погремушками – кроха на животе, перед ним на расстоянии несколько 

разных погремушек. Когда грудничок тянется к одной из них, создайте для 

его стоп своей опору рукой. Таким образом, ребенок попытается 

оттолкнуться, что важно для ползания. 

Приучение к музыке – включите детскую песенку, хлопайте в ладоши в такт 

музыке, медленно кружите в танце. 

Направление звука – поочередно вешайте на разные руки и ноги малыша 

трикотажный браслет с колокольчиками. Шевелясь, они будут звенеть, а 

малыш будет поворачивать голову, ища откуда звук. 

Игры из предыдущего месяца можно также оставить, особенно массаж и 

интонации. 

Занятия от 4 до 6 месяцев 

Грудничок в этом возрасте сильно меняется в развитии. Он уже 

переворачивается и садится сам, может есть более «взрослую» пищу, более 

вынослив. Поэтому занятия с ребенком по месяцам становятся активнее. 

Четвертый месяц 

Развитие речи – склонившись над грудничком, проговаривайте короткие 

стишки. Важно, чтобы в них слышались четкие гласные звуки. Ребенок в 
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ответ должен гулить, после чего вы продолжаете с ним разговаривать 

(проговаривать стишки). 

Возьми-отдай – в руку малышу по очереди вкладываются разные по фактуре 

предметы. Дайте ему возможность изучить каждый из них, после чего 

осторожно забирайте, одновременно предлагая другой (обмен). 

Знакомство с зеркалом – можно прикрепить небольшое зеркальце к бортам 

кровати на расстоянии не менее 30 см от лица новорожденного. Также сейчас 

есть комбинированные игрушки с зеркальцем. 

В 4 месяца детям уже нужно показывать книжки с красочными картинками. 

Пятый месяц 

Лежать в этом возрасте скучно, куда интереснее играть сидя, ползать. К 

занятиям добавляются упражнения на физическое развитие, 

продолжительность игр увеличивается. 

Забавы с мячиками – разные размеры и материалы, мячики с сюрпризом 

внутри, с колокольчиками, пупырчатые. Все они для хватания, слуха, зрения. 

Прятки – знакомая всем игра «ку-ку», когда мама закрывает лицо ладонями 

или прячется за простыней. Это упражнение на внимание и эмоции – смех. 

Попрыгун – поддерживая малыша в вертикальном положении, имитируйте 

прыжки. Но ни в коем случае не ставьте грудничка на ножки. 

Реакция на визитеров — когда в комнату входит кто-либо из родителей, 

членов семьи, живущих вместе с малышом, приветствуйте их эмоционально: 

«Кто пришел? Папа пришел!». Точно так же когда кто-то выходит из 

комнаты. 

Учим слова – давая грудничку игрушку, обязательно четко произносите ее 

название. Делайте так каждый раз и с любым предметом, расширяя лексикон 

ребенка. Даже если он просто агукает, регулярно разговаривайте с ним, 

стараясь не коверкать слова 

Шестой месяц 

Мешочек с сокровищами – возьмите или сшейте небольшой трикотажный 

мешочек, наполнив его разными предметами. Подойдут мячики, кубики, 

шишки, игрушки, главное, чтобы проглотить их малыш не мог. Суть игры: 

ребенок по очереди достает из мешочка предметы, а мама или папа 

произносит, как они называется. 

Имитация полета – новорожденного придерживают, в том числе под грудь, 

и раскачивают в воздухе на разной высоте. 

В этом возрасте хороши комплексные игрушки, например, с зеркальцем, 

музыкальным инструментом, разными фактурами. Если грудничок активно 

ползает по квартире, уберите все бьющиеся, острые, опасные конструкции. 

Дайте ему больше пространства и вещей для изучения. 

Игры для малышей от 7 до 9 месяцев 

Этот квартал отличается любопытством – дети уверенно ползают, а к 9 

месяцам уже встают на ноги. Круг занятий тоже расширяется. 

Седьмой месяц 

Большинство ребят в 7 месяцев чаще сидят, поэтому задействовать нужно их 

руки. 



Пальчиковая игра – знакомый всем стих «сорока-ворона», в которой детям по 

очереди загибают пальчик. Это нужно для моторики и подготовки к 

манипуляциям руками. 

Мешочки с крупами – также для мелкой моторики в разные тканевые 

мешочки сыпят разные крупы. Мешочков должно быть несколько, например, 

с фасолью, с рисом, с гречкой, с горохом. Такое упражнение должно быть 

под присмотром родителя, если малыш начнет есть крупы, это не 

смертельно, но крайне нежелательно. 

Молоток с пищалкой – им ребенок стучит по всему, до чего дотягивается. 

Это полезно для координации движений. 

Тактильные книги – их можно делать самостоятельно, использую разные 

ткани, пуговицы, другие мелкие предметы, которые ребенок трогает 

пальчиками. 

Еще в 2006 было доказано, что математические способности есть у детей 7 

месяцев. Поочередно 2 или 3 женщины говорили одинаковое слово, после 

чего грудничку предлагали выбрать один видео кадр из двух – с двумя и 

соответственно с тремя женщинами. Дети безошибочно выбирали кадр с тем 

количеством женщин, которое совпадало с количеством голосов. 

Восьмой месяц 

Большой интерес к животным, поэтому нужно показывать ребенку картинки 

или игрушки, живность на улице, и показывать, какие звуки издает то или 

иное животное. Очень важно, чтобы игрушечные и нарисованные звери при 

этом внешне были больше похожи на настоящих, а не на фантастических 

несуществующих. 

Изучение состояний – берется обычная пластиковая прозрачная бутылка, в 

которую насыпают крупу или наливают воду. Малыш трясет, переворачивает 

бутылку, крутит ее и рассматривает, как себя при этом ведет то, что внутри, и 

как это звучит. 

Для тех, кто еще плохо ползает – недалеко от ребенка кладется яркая 

игрушка, до которой он должен доползти. В дальнейшем игрушка 

постепенно кладется все дальше и дальше. Вместо игрушки можно играть в 

прятки. Например, мама прячется за угол, ребенок видит это и ползет искать. 

Девятый месяц 

Игры в ванной с водными игрушками – уточки, кораблики, мельницы и 

фонтаны, сегодня выбор очень большой. 

Матрешка, разборная пирамида с кольцами – развитие моторики, понимание 

разных размеров, синхронизация действий. 

Коробка с отверстиями разной формы – суть такой игры, подобрать 

предмет той же формы, которой и отверстие, куда его нужно 

протолкнуть. 

Для моторики хороши также любые игры, где нужно бросать или складывать 

разные предметы в одну емкость, коробку, бутылку. Избегайте слишком 

мелких предметов, особенно если оставляете ребенка без присмотра. 

Игры для ребенка от 10 до 12 месяцев 



Нужно уделить особое внимание хождению ребенка, обучая его 

ориентироваться по предметам. Все предыдущие упражнения или их часть 

остаются. 

Десятый месяц 

Игрушки на колесах – учат кроху оценивать результат, связывая его с 

усилиями, которые были приложены. Например, сильно толкнул машинку – 

она поехала быстро и далеко, слабо толкнул – быстро остановилась. 

Крупный конструктор – развивает мелкую и крупную моторику, мышление, 

сообразительность и фантазию. 

Куклы с крупными чертами лица – по ним дети узнают о расположении 

частей тела у человека. Нужно показывать и спрашивать, где у куколки нос, 

глаза, губы, руки и так далее. 

Учимся рисовать – сначала рисует мама, показывая, что карандаш, ручка, 

краски, фломастер оставляют на бумаге следы. Чтобы ребенок не разрисовал 

всю квартиру, можно соорудить специальное большое полотно для 

рисования, например, купив несколько листов формата А2. 

С 10 мес. ребенок понимает социальную иерархию. Кто главнее, малыш 

определяет по размеру, выделяя самого большого человека или самый 

большой предмет особым вниманием. 

Одиннадцатый месяц 

В 11 месяцев ребенок уже активно ходит. Двигательная активность должна 

поощряться, как и проявляемый интерес ко всему новому. Если малыш 

делает что-то неправильно, не имеет смысла его ругать и уносить подальше, 

намного лучше на своем примере показать, что и как делать правильно. 

Игрушки-каталки – с виду это может быть совершенно нелепая игрушка, 

например, колесо на палочке, но эти вещи помогают улучшать навык 

хождения, удерживать равновесие, развивать координацию движений и при 

этом рассматривать все вокруг. 

Качели, лошадки-качалки – улучшают вестибулярный аппарат. Если 

вкратце, чтобы в будущем ребенка не укачивало. 

Песочница – куличи, пересыпание песка из ведерка в ведерко — это та же 

моторика плюс помощь в освоении столовых приборов. 

Двенадцатый месяц 

У годовалого ребенка взгляд на игры и вещи в целом меняется, поэтому 

рекомендуется привычные до этого предметы и упражнения показывать в 

новом свете. 

В 12 месяцев развивающие занятия более творческие, например, пальчиковые 

краски, лепка из пластилина или соленого теста. Речь не идет о фигурках, 

достаточно мять пластилин или тесто, работая над моторикой. 

В этом возрасте дети уже различают основные цвета, так что следует 

начинать учить их названия. Для этого берется предмет, игрушка и ребенок 

должен выбрать из других предметов вещь того же цвета. Удачные попытки 

активно поощряются похвалой, интонацией. 

Еще одно полезное упражнение – высыпать в небольшой таз фасоль и горох, 

перемешать и показать ребенку, что фасоль нужно перекладывать в одну 



емкость, а горошины – в другую. С этим занятием не оставляйте малыша 

одного, предметы слишком мелкие, он может их проглотить или засунуть 

себе в нос. 

Какую методику раннего развития выбрать 

Не забывайте, что требования к современным детям выше, чем были к 

малышам предыдущего поколения. Это еще один аргумент начать 

заниматься как можно раньше. 

Помимо отдельных упражнений, разработаны целые методики. Но чтобы они 

были эффективны именно в вашем случае, внимательно наблюдайте, 

нравится ли выбранная методика вашему ребенку, как он на нее реагирует, к 

чему у него проявляется больший интерес. 

Также стоит обратить внимание на различные развивающие 

занятия: Говорим с пеленок или Первые эмоции. 

Метод Монтессори 

Мария Монтессори – педагог-дефектолог, поэтому ее метод применялся в 

первую очередь к детям с проблемами развития. Она основана на тактильных 

ощущениях, мелкой моторике и образном мышлении. Малыш многому 

учится самостоятельно посредством специальных карточек, рамок, кубиков. 

С помощью метода Монтессори даже дети с умственными отклонениями 

учатся читать, писать и считать. 

Но есть и свои недостатки – метод эмоционально скуден, поэтому больше 

подходит детям, которые лучше воспринимают информацию зрительно. 

Буквы и цифры 

Это метод обучения по кубикам, на каждой грани которого изображена одна 

буква или цифра. Все они разных размеров и цветов. Кубики дают общее 

понимание алфавита и цифр, а запоминанию способствует фотографическая 

память. 

Насколько целесообразно начинать учить буквы и цифры в годовалом 

возрасте — зависит от индивидуального развития каждого малыша. 

Игры с манкой 

Польза сенсорных упражнений доказана многолетней практикой, и самый 

простой способ позаниматься в этом направлении – метод с манной крупой. 

Суть его прост – в контейнер нужно насыпать манку и предоставить 

грудничку возможность ее трогать, щупать, набирать в руку, сыпать, 

пересыпать из емкости в емкость, рисовать на ее поверхности. Если потереть 

в манку цветные мелки, игра станет еще интереснее. Занятие развивает 

усидчивость и координацию. 

Глена Домана 

Метод обучения с помощью черно-белых карточек, на которых изображены 

животные, растения, разные предметы, люди. Малышу показывают одну 

такую карточку в течение 5-10 секунд, что способствует быстрому 

визуальному запоминанию, тренирует мозг и расширяет интеллектуальный 

потенциал. 

Из минусов – этот метод не очень хорош для совсем маленьких, так как 

запоминание происходит автоматически, без понимания смысла. Также 

http://smrebenok.ru/shop/speech/govorim-s-pelenok
http://smrebenok.ru/shop/emotions/pervye-emotsii


родителям нужно вносить свою лепту, чтобы придать методу 

эмоциональности. 

Методика рисования Марии Гмошинской 

Главная цель – укрепление контакта малыша с родителем через творческую 

деятельность. Пальчиковое рисование позволяет развивать цветовосприятие, 

сенсорную сферу, мелкую моторику, развивает психоэмоционально. 

Этот метод также служит профилактикой девиантной формы поведения в 

дальнейшем. 

Сесиль Лупан 

Главные принципы – тесное общение с ребенком, в результате которого 

родители могут точнее определить способности малыша и развивать их. 

Принципы метода Лупана: 

 обучение по мере заинтересованности без навязывания; 

 использование материалов из окружающей среды; 

 отсутствие ограничений одной тематикой; 

 общение на равных. 

Развитие происходит через органы чувств, гармонично с точки зрения 

психики, психологии и физического роста. В результате применения данного 

метода ребенок становится общительным и адекватно воспринимает 

окружающий мир 
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